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AMMATTI- JA AIKUISOPISTO

Leipavallankumous

Leivan juuret -seminaari Ahlmanilla Tampereella 10.11.2017

Leipaan on valilld jo ehditty kyllastya ja pettyakin. Toisille tarkedaa on valttaa hiilihydraatteja. Toisen
mielesta leipa on menettdnyt makunsa tai aiheuttaa vatsavaivoja. Joskus tuntuu jopa silta, ettd leivassa
on ihanaa vain paistopisteesta kantautuva tuoksu.

Leipa tai paremminkin sen puute on aikaisemmin saanut aikaan vallankumouksia. Olemme uuden ajan
kynnykselld, ja juurensa tunteva leipa on jalleen siirtynyt taisteluasemiin. Alkaa matka, joka tutustuttaa
meidat leivan tekijdiden tarinoihin. Kertomuksiin siita, miten viljelijdiden, myllareiden ja leipomoiden
ammattitaidot yhdistyvat, kun kdytetadn seka vanhaa etta uutta osaamista. Tarinoissa on sijansa seka
tutkimustiedolla etta tunteella.

Leivan tarina alkaa jyvista. Myllytyksen jalkeen jauhoihin yhdistetdan vesi ja suola. Syntyy leipd, jonka
kuori rapsahtaa, tuoksu erottuu ja maun tunnistaa. Leivan jauhot saadaan viljasta, jonka laji ja lajike
maarittavat leivan ravitsemukselliset ominaisuudet. Erilaisilla maalajeilla tai tietyn viljelyhistorian jalkeen
sama viljalaji tai -lajike kasvaa eri tavoin. Viljelijan ammattitaitoon kuuluu hallita kaikki nama muuttujat.

Viljan jauhatus ohjaa sita, miten vesi ja vilja suhtautuvat toisiinsa leipomisen aikana. Myllari tuntee
myllynsa ja tietda, millainen on onnistunut jauhatustulos. Erilaiset tekniikat, [ampétila ja kosteus
vaikuttavat lopputulokseen.

Leipurin hyppysissa jauho kohtaa veden ja suolan. Leivan tuoreus, muheva ja raikas maku ja leivan
sdilyminen ovat leipurin ammattitaitoa.

Tiedolla ja osaamisella kasvuun -hankkeen jarjestdman seminaarin tavoite on saada leivan tekijat
nakemaan yhteistydn mahdollisuudet ja luomaan ravitsevaa, makuaistia hyvailevaa, lahelld tuotettua
suomalaista leipaa.

Seminaari pidetaan perjantaina 10.11. Ahlmanin Kartano-rakennuksen Selinin salissa. Tilaisuus alkaa klo
9.30 aamukahvitarjoilulla.
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Tampereella Hallilantie 24:ssa, vain viisi kilometria kaupungin keskustasta on Ahlmanin tila. Ahlmanin ammatti- ja
aikuisopisto jarjestaa ravintola-alaan, maatalouteen ja luontoon liittyvid perus- ja ammattitutkintoja, lyhytkursseja seka lisa-
ja taydennyskoulutusta. Ahlmanin ylldpitaméassa Oriveden Opistossa voi opiskella taideaineita ja pelialaa.

Ahlmanin pihassa on oppilaitoksen lisdksi maatilan navetta, Tilapuoti -

lahiruokamyymalad, Tilameijeri ja Maitobaari. Opiskelijaravintola Kapustaan on kuka tahansa tervetullut

lounastamaan. Opetusravintola Anna toimii seka tilausravintolana etta oppimisympéaristénd. Ahlmanin Kartano tarjoaa kokous-
, juhla- ja majoituspalveluja. Kaikkea tatd ympardi kaunis puutarha. Kesalld lehmat laiduntavat Ahlmanin pellolla tien varrella.
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