Syopédsadtio.

"ANNA VEI AJATUKSENI POIS RINTASYOVASTA”
- NAIN VOIT TUKEA SAIRASTUNUTTA

Rintasyovistid toipunut KRISTIINA JEPPESEN kiittdd ystidvaansd ANNA KIVINIEMEA sairauden
aikana saamastaan tuesta ANNI HAUTALAN juontamassa uudessa #RINNAKKAIN-ohjelmassa.
Roosa nauha -pullilla yllitetty Anna toteaa ohjelmassa, ettid kun on nihnyt toisen
heikoimmillaan, ei ole enidi mitidan, misti toiselle ei voisi kertoa.

Kristiina suunnitteli osallistuvansa vuonna 2012 Ber-
liinin maratonille yhdessi tyokavereidensa kanssa.
Tyoporukkaan kuului myos hdnen ystdviansd Anna.
Maratonia edeltdvissi terveystarkastuksessa Kristii-
nan rinnasta loytyi kuitenkin patti, joka vaati lisdtut-
kimuksia.

— Jarkytys oli toki suuri, kun diagnoosiksi varmistui
rintasyopd. Hoidot kdynnistettiin heti, ja heitin mie-
lessidni jo hyvistit Berliinin matkalle, Kristiina sanoo.

Uutinen tuli jarkytyksend myos Kristiinan ystaville
Annalle, joka oli jo ehtinyt lohduttaa Kristiinaa, ettd
kyseessd on varmasti vidra hilytys.

— Ensiksi minussa herisi tietenkin suuri huoli ysti-
vistd. Himmastyin kuitenkin, kuinka rauhallisesti
Ja positiivisesti Kristiina pystyi itse asian ottamaan,
Anna muistelee.

Alkaneista hoidoista huolimatta ystavit padttivit
kannustaa Kristiinaa lahtemidn matkalle.

— Matka peruukki pédssd el alkuun houkutellut, mut-
ta ystdvieni ansiosta muutin mieleni. Onneksi ldhdin,
silld sain matkasta valtavan paljon voimaa ja muuta
ajateltavaa. Itse juoksuun en osallistunut, vaan kan-
nustin tyokavereitani katsomossa, Kristiina kertoo.

Sairaus ei vialttamatta muuta ihmista
Matka ja sairaus syvensivit Kristiinan ja Annan ysti-
Vyyttd entisestddn.

— Aluksi ajattelin, ettd Kristiinalle saattaa olla tirkedd
voida purkaa tunteitaan sairastumisestaan. Varsin
pian kuitenkin huomasin, ettd han pikemminkin ha-
luaa keskustella ihan muista asioista ja tehdi arkisia
asioita ystdvin kanssa, kuten kahvittelua terassilla tai
kévelyd puistossa, Anna sanoo.

— Annalla oli hieno kyky viedd ajatukseni aivan
muualle sairaudesta. Itse en sairastumiseni aikana
kaivannut niink&dn terapeuttia, vaan vain ystévis,
jonka kanssa olla rinnakkain, Kristiina toteaa.

Hoidot tehosivat ja Kristiina on nyt eldnyt jo lihes
V1isl vuotta terveeni.

— Ailna sanotaan, etti sairaus muuttaa ihmistd, mutta
mind kylld séilyin aika samanlaisena, Kristiina pohtii.

Ystivyyteen se kuitenkin vaikutti.

— Kun on nihnyt toisen heikoimmillaan, sen jilkeen
el ole endd mitddn, mistid toiselle ei voisi kertoa, ysté-
vykset toteavat.

Annan ja Kristiinan ystivyydestd on tekeilld laulu,
jota kirjoittavat Olavi Uusivirta ja Vilma Alina.
#Rinnakkain-ohjelma on osa Lantminnen Unibaken
kampanjaa, jossa keritdin varoja Syopdsiiation Roosa
nauha -kerdykseen Roosa nauha -pullien myynnilla.

#Rinnakkain-ohjelman uusimman jakson voi katsoa
osoltteessa: www.vaasan.fi/roosanauha



Roosa nauha

Syopdsdadatio.

Annan ja Kristiinan 5 vinkkii, miten voit ystidvini tukea sairastunutta

¢ Jokainen on yksilé. Kysy rohkeasti, miten voit auttaa ja mité ystédvisi haluaa tehda.
Usein pelkki rinnakkain olo riittéa.

¢ Kannusta sairastunutta tekemiin omien voimiensa mukaan samoja asioita kuin ennenkin.
Kahvitelkaa, kdykad kavelylla...
Jos sairastunut el halua puhua sairaudestaan, puhukaa muista asioista, kuten ennen sairastumistakin.
Harva sairastunut toivoo sairautensa voivottelua tai kauhistelua.
Kerro pikemminkin, miten hienosti hin pérjdé sairautensa kanssa.

® Pidd yhteyttéd ylld. Sairastuneen voimat eivit aina valttdméttd riitd yhteydenpitoon.
Muistuttele aina vililld, ettéd olisi kiva ndhdi tai vaihtaa kuulumisia.
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Lantménnen Unibake

Kaisa Kivisto

Markkinointi, puh. 0204462 015

PL 315 (Salmisaarenaukio 1), 00181 Helsinki

kaisa.kivisto@lantmannen.com

www.vaasan.fi/roosanauha (kuluttajat)
www.lantmannen-unibake.com/fi-FI/roosanauha (paistopisteet, ammattikeittiot)

Haastattelut ja kuvat:
Toni Perez / OSG Viestinti,
p. 0400 630 063, toni.perez@osg.fi



