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Viledan ja Kummien Tunti lisda lapselle -Facebook-kampanja tarjoaa kymmenia
ideoita perheiden yhteisen ajan lisdamiseksi.

Vileda innostaa suomalaiset taistelemaan
perheiden aikapulaa vastaan

Kymmenet jarjestot ja tavalliset ihmiset antavat ideansa perheiden yhteisen
ajan lisaamiseksi Viledan kampanjasivustolla. Vileda haastoi viime kesana
yhdessa Lastenklinikoiden Kummit ry:n kanssa koko kansan mukaan Tunti
lisaa lapselle -Facebook-kampanjaan. Tavoitteena on kerata liuta ideoita ja
ajatuksia, miten perheissa voitaisiin viettaa enemman aikaa lasten kanssa.

Suomessa jo joka kymmenes lapsi ja nuori tarvitsee psykiatrista hoitoa. Yksi
merkittava syy mielenterveysongelmien lisdantymiseen on asiantuntijoiden mukaan
perheiden aikapula. Vileda haastoi vime kesana suomalaiset ideoimaan
Facebookissa, miten perheissa voitaisiin viettdda enemman yhteista aikaa.

— Tunti lisda lapselle -sivustolle on kertynyt jo lahes sata loistavaa vinkkia.
Haluamme kiittaa niita kaikkia, jotka ovat kertoneet tavan antaa lisaa aikaa lapsille ja
kannustamme myds kaikkia muita mukaan ideoimaan. Kampanja jatkuu koko
kevaan, kertoo Viledan maajohtaja Tuija Koivuniemi.

Sivustolla ovat vierailleet useat lasten ja nuorten seka perheiden parissa
tydskentelevat asiantuntijat ja jarjestot: "Sairaaloiden tilat on saatava viihtyisammiksi
ja vanhemmilla pitaa olla sairaalassa tervetullut olo. Eroon vierailuajoista!” ehdottaa
Suomen Nobabin eli Nordisk férening for sjuka barns behov -yhdistyksen sihteeri
Annika Schantz. "Tyopaikoilla tarvitaan perheystavallisyytta. Etatyota on lisattava”,
ideoi Suomen Vanhempainliiton toiminnanjohtaja Tuomas Kurttila. "Pienten lasten
isat ovat eniten ylitdissa. Tunti vahemman ylitdita viikossa isat!” pyytaa
Naisjarjestojen Keskusliiton paasihteeri Leena Ruusuvuori.

Myds monet aivan tavalliset ihmiset ovat antaneet erinomaisia kaytannon vinkkeja:
"Kannattaa tehda arkisestakin matkasta yhteinen seikkailu. Kauppareissulla
elainkauppaan poikkeaminen on lapselle kuin vierailu pieneen elaintarhaan."
Vinkkaa Simo, Mervi vinkkaa: "Laita lapset pulkkaan ja lahde yhdessa kavellen
kauppaan. Nain jaavat turhat ostokset tekematta eika vanhempien tarvitse erikseen
lahtea kuntosalille.”, Marjo muistuttaa: "Pidetaan lapsen kanssa aina kiinni
yhteisesta, kiireettdmasta ruokailusta.”

Tunti lisda lapselle -kampanjaan voi tutustua osoitteessa
facebook.com/tuntilisaalapselle.




Komea potti hyvantekevaisyyteen

Viledan Wettex Soft&Fresh -kampanjalla kerattiin jalleen myds viime vuonna komea
potti, yli 15 000 euroa, joka lahjoitettiin Lastenklinikoiden Kummit ry:n kautta lasten ja
nuorten mielenterveystydn tukemiseksi vuoden lopussa. Viledan kolmen vuoden
kokonaislahjoitus on siten jo yli 50 000 euroa ja varat kaytetaan jalleen lasten ja
nuorten mielenterveystydn tukemiseen. Kummien ja Viledan yhteistyota jatketaan
tanakin vuonna. Erikoiseralla Suomen myydyimmasta sieniliinasta, Wettex
Soft&Fresh -rullasta, kerataan 10 sentin lahjoitus jokaisesta myydysta
kampanjarullasta hyvantekevaisyyteen.

— Tana vuonna kampanjaliinoilla kerattavilla varoilla Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri lahettaa tydntekijansa Yhdysvaltoihin koulutukseen, jossa tdama saa
valmiudet kouluttaa myds muuta suomalaista henkilokuntaa lasten ja nuorten
mielenterveystydohon. Sita kautta oppi leviaa valtakunnallisesti, Viledan maajohtaja
Tuija Koivuniemi selvittaa.

Wettex Soft&Fresh 1,5m Kummit 2013 -kampanjarullaa 16ytyy maalis—toukokuussa
2013 hyvin varustelluista paivittaistavara- ja kodintarvikemyymaloista ympari
Suomea. Suositushinta: 2,70 euroa.

Kuvassa: Shekin lahjoittivat Viledan maajohtaja Tuija Koivuniemi (oik.) ja markkinointiassistentti Sanna
Hiedanpaa (toinen vas.). Shekin vastaanottivat HUSin nuorisopsykiatrian osaston ylihoitaja Teija Rintamaki
(keskelld) ja lastenpsykiatrian osaston ylihoitaja Tuija Kotavuopio (toinen oik.). Vasemmalla projektipaallikko
Susanna Laurila Kummeista.
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Freudenberg Group on kansainvalinen monialakonserni, joka on perustettu vuonna 1849 ja liikevaihto on yli 5 mrd. euroa.
Freudenberg Group toimii 59 maassa ja tydllistaa yli 34 000 henkil6d. Yhtion kuluttajille ja ammattilaisille siivoustuotteita
valmistava divisioona, Freudenberg Household Products, on tuotekehityksen ja innovaatioiden saralla maailman johtava
mekaanisten siivoustuotteiden valmistaja, jonka paatuotemerkkeja ovat Vileda® ja Wettex®. Tuotteet voidaan jakaa paaosin
lattioiden ja muiden pintojen hoitoon (mopit, siivousliinat, -sienet ja -harjat), siivouskasineisiin seka vaatehuoltoon. Vileda
panostaa jatkuvaan tuotekehitykseen pyrkimyksenaan olla siivoustuotteiden edelldkavija ja suunnannayttaja maailmassa.



