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PCOS,	  hormonaalinen	  ja	  metabolinen	  oireyhtymä,	  jääkö	  
raskaus	  haaveeksi?	  	  
Yleinen	  ongelma,	  joka	  olisi	  syytä	  tunnistaa	  ajoissa	  
	  
	  
Lämpimästi	  tervetuloa	  nauttimaan	  aamiaisbrunssista	  ja	  kuulemaan	  viimeisintä	  
tietoa	  PCOS-‐oireyhtymästä	  (munasarjojen	  monirakkulaoireyhtymä),	  	  
sen	  vaikutuksista	  naisen	  terveyteen	  ja	  elämänlaatuun	  sekä	  hoitotavoista.	  	  
	  
PCOS	  on	  oireyhtymä,	  johon	  liittyy	  usein	  muitakin	  sairauksia.	  Metabolinen	  oireyhtymä,	  tyypin	  
2	  diabetes,	  astma	  ja	  vaikutukset	  eämänlaatuun	  ovat	  yleisiä.	  Uusin	  apu	  oireyhtymän	  
hallitsemiseen	  on	  löytynyt	  inositolin	  ja	  foolihapon	  yhdistelmästä.	  Kuulet	  tilaisuudessa	  mm.	  
tutkimustietoa	  aiheesta.	  
	  
Aika:	  torstai	  8.6.	  klo	  8.00-‐10.00	  
Paikka:	  Itämerentorni,	  Itämerentori	  2,	  Ruoholahti,	  Helsinki,	  16.	  krs.	  
	  
	  
Ohjelma:	  
	  
Klo	  8.00	  Tilaisuuden	  avaus:	  Nordic	  productmanager	  Eva	  Strand,	  Exeltis	  Sweden	  
Klo	  8.05	  PCOS	  ja	  sen	  vaikutukset	  naisen	  elämään:	  
Naistentautien	  ja	  synnytysten	  erikoislääkäri,	  professori	  Terhi	  Piltonen,	  Oulu	  (videoyhteys)	  
Klo	  9.00	  Inositoli,	  foolihappo	  ja	  ravintolisä	  Donaferty,	  uusimmat	  tutkimustulokset:	  
Gynekologi,	  lääketieteellinen	  johtaja	  Pedro	  Antonio	  Regidor,	  Exeltis	  Germany	  
Klo	  9.45	  Kysymykset	  ja	  keskustelua	  
Klo	  10.00	  Tilaisuus	  päättyy	  
	  
	  
Tilaisuudessa	  tarjoillaan	  luomuaamiainen	  sekä	  Donaferty-‐maistiaiset.	  
	  
Ilmoita	  ystävällisesti	  saapumisestasi	  osoitteeseen:	  
Riitta.rautakoura@doctrina.fi	  
tai	  puh.	  040	  754	  1673	  
	  
http://exeltis.fi	  
	  


