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TULEVAISUUDEN KOULURUOKALOUNAS -ideointikilpailu

DE01 Tulevaisuuden
KOUIUrUOK8Iounas

Ammattikeittidosaajat ry haastaa suunnittelemaan tulevaisuuden koululounaan — millaista

kouluruoka on vaikkapa kymmenen vuoden kuluttua? Ideointikilpailu on osa Ammattikeittio-

osaajien kouluruokailun 7o0-vuotisjuhlavuoden kampanjaa Kasvua kouluruuasta.

Haastamme kilpailuun mukaan ruokapalvelujen tydtiimeja
ja ravitsemisalan oppilaitosten opiskelijaryhmia. Kilpailu-
tehtavana on suunnitella koululounas seka- ja kasvisruoka-
valiota noudattaville koululaisille. Kilpailutydn kokonai-
suuden tulee sisdltda reseptit niin paaruuasta kuin tuore-/
[ampimasta lisakkeesta.

Kannustamme pohtimaan, millaisista komponenteista tu-
levaisuuden koululounas koostuu ja miten annoksessa yh-
distyy hyva maku, houkuttelevuus, ajan hengen mukaisuus,
ekologisuus, uudet raaka-ainevalikoimat ja ravitsemus-
suositusten noudattaminen. Perustelkaa, mika tekee kilpai-
luehdotuksestanne tulevaisuuden koululounaan ja miten
siind toteutuvat edelld mainitut tekijat.

Kilpailutyon reseptiikka pyydetaan 25 hengen annosmaa-
ralle testattuna. Esittakaa reseptien raaka-aineet ja tyo-
ohjeet ruoanvalmistuksen mukaisessa etenemisjarjestyk-
sessa. Kuvatkaa mahdollisuuksien mukaan kaytettavien
astioiden GN-mitoitus ja valmistusmenetelmat.

Lisaksi pyydamme kertomaan millaisessa kouluravintola-

ymparistossa kouluruokaa tulevaisuudessa tarjoillaan ja

ideoimaan hyvid kaytanteita oppilaita osallistavan koulu-
okailun kehittamiseksi.

0 pyydetdan esittdmaan sanallisesti, tarinallises-
llisesti. Reseptit esitetdan yllamainitun ohjeen

KILPAILUTOIDEN PALAUTUS

Kilpailuajankohta on 9.1.—28.4.2018. Kilpailutyot palau-
tetaan osoitteeseen amko.fi/hankkeet (Kasvua koulu-
ruuasta). Sivulta |6ytyvalla kilpailulomakkeella ilmoitetaan
kilpailuun osallistuvien yhteystiedot ja linkitetdan kaikki
kilpailutoihin liittyvat aineistot (reseptiikka, kuvat ja muut
tiedostot).

KILPAILUTOIDEN ARVIOINTI

Kilpailutdiden arviointiin osallistuu peruskoulun kotitalous-
opetuksen oppilaita ja ravitsemisalan ammattilaisia seka
ideointikilpailun yhteistydkumppaneita. Arvioinnissa huo-
mioidaan, miten hyvin kilpailuohjeissa annetut kriteerit to-
teutuvat.

Voittaja julkistetaan Ammattikeittidosaajat ry:n seminaa-
rissa syksylld 2018. Voittajatiimi palkitaan tuhannen eu-
ron kannustusstipendilla.
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