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Suomen huolestuttava nuuskatilanne

Nuorten nuuskaaminen yleistyy huolestuttavasti siita huolimatta, ettei nuuskaa saa Suomessa myyda. Kehitys uhkaa
paitsi nuortemme terveyttda myds muutoin hyvaa kehitysta tupakkatuotteiden kdytén vahentimisessi kohti
nikotiinitonta Suomea 2030.

Nuuskaa kayttavat erityisen yleisesti alaikdiset ja juuri aikuisian saavuttaneet nuoret miehet ja pojat (Kinnunen et al
2017 ja Ollila ja Ruokolainen 2016). Markkinoille on myds tullut aiempaa nuuskaa jopa 4-5 kertaa
nikotiinipitoisuudeltaan vahvempia tuotteita seka lukuisia uusia, erityisesti nuoria houkuttelevia makuja ja
pakkauksia. Poikien lisdksi tuotteita on alettu kohdentaa myds tytdille (Salminen et al 2017).

EU:n tupakkadirektiivi ei edellytd nuuskalle asetettavaa enimmdistd nikotiinirajaa (kuten savukkeilta ja
sahkosavukenesteiltd edellytetddn) eikd rajoita makuja ja hajuja nuuskatuotteilta (kuten savukkeilta rajoitetaan).
Suomen tupakkalaissa on sdhkésavukkeiden hajuja ja makuja koskeva rajoitus, mutta siind ei aseta rajoituksia
henkilokohtaiseen kayttédn tuotavan nuuskan nikotiinipitoisuuksille, mauille tai hajuille.

Aiempi tupakkalaki rajoitti nuuskan tuonnin henkildkohtaiseen kadyttoén 1500 grammaan ja korkeintaan 30 rasiaan;
uuden lain mukaan saa tuoda korkeintaan 1000 grammaan nuuskaa ilman rasiamaaran rajoitusta. Koska yleisinta eli
pussinuuskaa myytiin aiemmin yleensi noin 25 gramman rasioissa, sai pussinuuskaa kdytdnndssa tuoda edellisen
lain aikana 750 grammaa. Kdytdnndssa tuotava nuuskamdaard nousi, kuten tupakkalain perusteluissakin uumoiltiin.
Nykyisin nuuskaa myyddan yleisesti myds alle 10 gramman rasioissa.

Lausuntokierrokselle 8.9.2015 lahetetyssa lakiluonnoksessa korkeimmaksi sallituksi henkilokohtaiseen kayttoon
tuotavaksi nuuskamaéaraksi esitettiin 500 grammaa. Itse lakiluonnoksen maara oli kaksinkertaistunut ja samalla lain
perusteluihin oli lisdtty laivanvarustajien lupaus parantaa nuuskan valvontaa tekemalld matkalippuihin merkinta
nuuskan myynnistd (HE 15/2016 vp, sivu 60).

Suomen Sydpayhdistys on selvittdnyt vuosina 2015- 2017 sitd, milld tavoin nuuska kulkeutuu nuortemme suihin.
Nuuska tulee padsaantdisesti Suomeen Ruotsista pohjoisrajamme yli - erityisesti Haaparannasta - seki
ruotsinlaivoilta. Haaparantaan on rajamme tuntumaan muodostunut isojen nuuskakauppojen keskittyma
palvelemaan pddasiassa suomalaisia asiakkaita. Ruotsin lain mukaan matkustaja saa viedd nuuskaa vain
henkilokohtaiseen kayttddn tai lahjaksi henkilokohtaiseen kayttdén, mutta tdma rajoitus — sen paremmin kuin
Suomenkaan tuontirajoitus - ei ndy Haaparannan nuuskakauppojen toiminnassa. Nuuskaa ostetaan myods Uumajan
laivaterminaalista (Salminen et al 2017).

Suomen Sydpayhdistyksen selvitysten mukaan ruotsinlaivoilta myydaan Ruotsista Suomeen suunnatussa
liikenteessd nuuskaa enemmaén kuin sitd saa tuoda maahan: Vuosina 2015-2017 tehtiin laivoilla yhteensd 12
nuuskan koeostoa: kunakin vuonna neljalld laivalla, joista kolme Suomen lipun ja yksi Ruotsin lipun alla. Koeostoissa
ostettiin kerralla 2000 grammaa nuuskaa eika ostoa kertaakaan kielletty. Kun tiedotimme vanhan tupakkalain
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aikana tehdyistd vuoden 2015 tuloksista 28.8.2015" ja uuden tupakkalain aikana tehtyjen koeostojen tuloksista
11.1.2017? laivanvarustajat lupasivat korjata tilanteen. Kuten tiedotimme 29.5.2017, toukokuussa 2017 tehdyissa
koeostoissa tilanne oli edelleen epatyydyttava: Kaikilla neljdlld koeostokerralla myytiin 2000 grammaa nuuskaa.
Yhdelld laivalla ostosta tehtiin merkintd maihinnousukorttiin ylitystd mainitsematta ja kahdella laivalla mainittiin
koeoston yhteydessd, ettd maara ylitti sallitun. Maininnasta huolimatta tallginkin ostajalle myytiin 2000 grammaa. ?

Suomessa nuuskaa vélitetdan erilaisten epavirallisten verkostojen kautta. Poliisin mukaan myyntid tapahtuu muun

muassa kioskeista ja kaverivilityksen kautta. Suomen Syépayhdistyksen vuonna 2015 tehdyn selvityksen mukaan
facebookin kymmenia tuhansia jasenid omaavat nuuskaryhmat keskittyvat nuuskan myyntiin ja ostoon. Loydoksista
tiedotettiin 28.8.2015 seminaarissa’, jossa mukana oli myds STM:n, poliisin ja tullin edustajat. Keskusteluissa tullin

ja poliisin edustajien kanssa selvisi, ettei kumpikaan viranomainen priorisoi nuuskavalvontaa. Tulli on sittemmin |
tehostanut pohjoisrajan valvontaa mm. osana pakolaisten lilkkkumista koskevaa valvontaa sekd hankkinut myos
ensimmadisen nuuskakoiransa.

Tilanteen parantamiseksi ja nuortemme suojaamiseksi nuuskalta Suomen Syépayhdistys ehdottaa, ettd 29.6.2017
asetettu tupakka- ja nikotiinipolititkan tydryhma selvittda seuraavien muutosten tekemista tupakkalakiin:

1) matkustajille sallittu nuuskan maahantuonti henkilokohtaiseen kayttdon rajoitetaan korkeintaan 500
grammaan ja korkeintaan 30 rasiaan
2) henkilokohtaiseen kdyttoon tuotavalle nuuskalle asetetaan seuraavat rajoitukset:
a. madritetddn korkein sallittu nikotiinipitoisuus
b. rajoitetaan tuonti nuuskatuoteisiin, joissa ei ole tunnusomaisia makuja tai hajuja
3) laivanvarustajat velvoitetaan valvomaan, ettei laivoilta myydd matkustajille enempéda nuuskaa kuin, mita

matkustaja saa tuoda maahan
4) tupakkatuotteiden maahantuonti henkilokohtaiseen kdyttodn rajataan EU-madraysten (direktiivi 2007/74/

artikla 8) minimimadran mukaisesti nykyisen maksimimadran sijasta.
Tupakkalakiin tehtavien muutosten lisdksi pyydamme, ettd ministeri

1) ottaa nuuskatilanteen parantamisen esille ministerikollegoidensa kanssa, erityisesti koskien:
a. Tullin toimia nuuskan salakuljetuksen kitkemiseksi
b. Poliisiin toimia nuuskan laittoman myyntiin ja vélityksen kitkemiseksi
2) ottaa Suomen hankalan nuuskatilanteen puheeksi ruotsalaisen ministerikollegansa kanssa
3) keskustelee laivanvarustajien kanssa toimista, joilla laivanvarustajat lunastavat antamansa ja tupakkalain
perusteluissa mainitun lupauksen.

Suomen Sydpayhdistys toivottaa menestystd tydllenne.

Suomen Syopayhdistys ry

Sakari Karja-{é' en Eeva Ollila
T, dosentti ylilddkari, terveyden edistdminen, LT, dosentti

! https://www.syopajarjestot.fi/ajankohtaista/tiedotteet/selvitys-nuuskan-laittoman-kaupan-valvonnassa-puutteita/
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* https://www.syopajarjestot.fi/ajankohtaista/tiedotteet/nuorten-kayttama-nuuska-aina-paatynyt-heille-laittomasti/
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