
cp-vamma ON..?
CP-VAMMA (engl. cerebral palsy) on lapsuusiässä yleisin 
liikkumiseen vaikuttava vamma. Vamma on pysyvä, mutta 
sen oireet vaihtelevat lievistä motorisista ongelmista 
vaikeaan liikuntavammaan.

Kehon hallinnan vaikeus 
painottuu alaraajoihin.

Ylä- ja alaraajojen 
toiminta on vaikeaa.

Kehon toisen puolen 
toiminta on vaikeaa. Toinen 
puoli toimii lähes tai täysin 
normaalisti.

Lähteet: Novak I, Hines M, Goldsmith S, Barclay R (2012). Clinical prognostic messages from a systematic review on cerebral palsy. Pediatrics. Nov 2012;130 (5). Palisano R, Rosenbaum P, Walter S, Russell D, Wood E & 
Galuppi B (1997). Development and validation of a Gross Motor Function Classification System for children with Cerebral Palsy. Developmental Medicine and Child Neurology, 39, 214-223. CanChild Centre for Childhood 
Disability Research www.canchild.ca. Australian Cerebral Palsy Register Report 2013 www.cpregister.com sekä Suomen CP-liitto ry.

KEHON OSAT
cp-vamma vaikuttaa raajojen toimintakykyyn eri tavoin

TOIMINNALLINEN 
LUOKITTELU
Liikkumiskyvyn arvioimiseksi cp-
vamma on jaettu viiteen ryhmään 
karkeamotoristen taitojen 
(käveleminen, istuminen jne.) 
mukaan. Jaottelua kutsutaan GMFCS-
luokitteluksi (Gross Motor Function 
Classification Scale).

MUITA VAIKEUKSIA
Liikkumisen vaikeuksien lisäksi cp-vammaan liittyy usein muita oireita, jotka saattavat joskus 
vaikuttaa toimintakykyyn enemmän kuin motoriset ongelmat.
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SPASTINEN  
Yleisin cp-vamman 
muoto (~85%) 
tarkoittaa kohonnutta 
lihasjäntevyyttä.

ATAKTINEN 
Ataktinen cp-vamma on suhteellisen harvinainen (5-10%). 
Se vaikeuttaa liikkeiden hallintaa.

ATETOOTTINEN 
Atetoottinen cp-

vamma näkyy nopeina 
tahattomina liikkeinä.

SEKAMUOTOINEN 
cp-vamma voi olla myös  

yhdistelmä erilaisia 
motorisia häiriöitä.

MOTORISET VAIKEUDET
cp-vamma johtuu aivovauriosta aivojen liikettä, tasapainoa ja asentoa 
säätelevissä osissa

TETRAPLEGIADIPLEGIAHEMIPLEGIA 
yleisin cp-vamman muoto 

vaikea synnytys tai 
komplikaatiot, esim.

hapenpuute tai 
verenkierron  

ongelmat

raskaudenaikaiset 
infektiot

ennenaikainen 
syntymä ja alhainen 

syntymäpaino
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CP-VAMMAN SYYT
Aivovaurio, joka aiheuttaa cp-vamman, voi 
johtua eri syistä. Riskitekijöitä ovat mm.
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maailmassa on

Suomessa syntyy vuosittain  
noin 120 cp-vammaista lasta.
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