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Hundratals kvinnor tränar under veckoslutet förberedning inför 

säkerhetshot 

Kvinnornas Beredskapsförbunds NASTA-övning Katarina 2018 startar idag på Nylands 

brigad I Raseborg. Veckoslutet är fyllt av olika säkerhets- och beredskapskurser som ca. 

350 kvinnor deltar i.  

Utöver att det tränas inför traditionella vardagens störningssituationer tränas det också i 2010-

talets säkerhetshot. På t.ex. kursen  informationspåverkan får man lära sig att skydda sig mot 

påverkningsförsök  samt att avvärja spridning av disinformation. 

- Vid sidan av de traditionella hoten uppkommer nya hela tiden. Det är viktigt att vi allt bättre lär 

oss att känna igen flerformiga hybridhot och att bereda oss inför dom. Kunskap och kunnande 

finns det aldrig för mycket av, konstaterar förbundets ordförande Anne Holmlund.  

 

Kursutbudet är allt från informationspåverkan till gatusäkerhet 

 

Aktuell säkerhetsutbildning intresserar kvinnorna och NASTA-övningens kurser fylldes igen. 

Kursutbudet utvecklas hela tiden att svara mot medborgarnas säkerhetsbehov. 

 

- Denna gång har vi också en svenskspråkig kurs. Vi anser att det är viktigt att man kan träna 

säkerhetsfärdigheter på sitt eget modersmål, säger Holmlund. 

 

I Katarina 2018 -övningen genomförs nio säkerhets- och beredningskurser. Kursernas teman är 

gatusäkerhet, informationspåverkan, terräng- och naturmat, trafiksäkerhet, Försvarsmaktens B-

körtillstånd, verkliga livets första hjälp, vattensäkerhet, utbildare- och kursledareskolning, den 

finska kvinnan som landsförsvarare samt svenspråkiga kursen bemötande av kris. 

 

Katarina 2018-övningen ger närmare 350 kvinnor en möjlighet att erhålla aktuell säkerhets- och 

beredskapskunskap.  NASTA-övningens egen organisation tränar på samma gång att leda en stor 

skolningsevenemang, berättar övningens ledare Sirkka Orre. 

 

En övning öppen för alla kvinnor 

NASTA-övningarnas kurser är grundutbildning lämpade för alla kvinnor. Kvalitativ skolning och 

sömlös laganda är varumärken för dessa övningar som hållits sedan 1998.  Kurserna förverkligas 

tillsammans med Landsförsvarsutbildningsföreningen. Kvinnornas Beredskapsförbund grundades 

1997 och Katarina 2018 är förbundets i ordning 41 NASTA-övning.     

Ytterligare information generalsekreterare Kaarina Suhonen tel. 040 561 1655, 

kaarina.suhonen@naistenvalmiusliitto.fi  

Katarina-övningens ledare Sirkka Orre, tel. 040 726 4776, sirkka.orre@msoynet.com 
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