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Hundratals kvinnor tranar under veckoslutet forberedning infor
sékerhetshot

Kvinnornas Beredskapsforbunds NASTA-6vning Katarina 2018 startar idag pa Nylands
brigad | Raseborg. Veckoslutet ar fyllt av olika sdkerhets- och beredskapskurser som ca.
350 kvinnor deltar i.

Utover att det tranas infor traditionella vardagens storningssituationer tranas det ocksa i 2010-
talets sakerhetshot. Pa t.ex. kursen informationspaverkan far man lara sig att skydda sig mot
paverkningsforsok samt att avvarja spridning av disinformation.

- Vid sidan av de traditionella hoten uppkommer nya hela tiden. Det ar viktigt att vi allt battre lar
oss att k&nna igen flerformiga hybridhot och att bereda oss infor dom. Kunskap och kunnande
finns det aldrig for mycket av, konstaterar férbundets ordférande Anne Holmlund.

Kursutbudet ar allt fran informationspaverkan till gatusékerhet

Aktuell sékerhetsutbildning intresserar kvinnorna och NASTA-6vningens kurser fylldes igen.
Kursutbudet utvecklas hela tiden att svara mot medborgarnas sakerhetsbehov.

- Denna gang har vi ocksa en svensksprakig kurs. Vi anser att det ar viktigt att man kan trana
sakerhetsfardigheter pa sitt eget modersmal, sager Holmlund.

| Katarina 2018 -6vningen genomfors nio sakerhets- och beredningskurser. Kursernas teman ar
gatusakerhet, informationspaverkan, terrang- och naturmat, trafikséakerhet, Férsvarsmaktens B-
kortillstand, verkliga livets forsta hjalp, vattensakerhet, utbildare- och kursledareskolning, den
finska kvinnan som landsférsvarare samt svensprakiga kursen bemotande av kris.

Katarina 2018-6vningen ger narmare 350 kvinnor en mdjlighet att erhalla aktuell sakerhets- och
beredskapskunskap. NASTA-Gvningens egen organisation tranar pA samma gang att leda en stor
skolningsevenemang, beréattar dvningens ledare Sirkka Orre.

En 6vning dppen for alla kvinnor

NASTA-6vningarnas kurser &r grundutbildning lampade for alla kvinnor. Kvalitativ skolning och
sOmlos laganda ar varumarken for dessa dvningar som hallits sedan 1998. Kurserna forverkligas
tilsammans med Landsforsvarsutbildningsféreningen. Kvinnornas Beredskapsférbund grundades
1997 och Katarina 2018 ar forbundets i ordning 41 NASTA-6vning.

Ytterligare information generalsekreterare Kaarina Suhonen tel. 040 561 1655,
kaarina.suhonen@naistenvalmiusiliitto.fi

Katarina-6vningens ledare Sirkka Orre, tel. 040 726 4776, sirkka.orre@msoynet.com
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