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Naiset ovat aktiivisia turvallisuuskouluttautujia

Viime aikojen myrskyt ja eri puolilla Eurooppaa tapahtuneet vakivaltaisuudet ovat kannusta-
neet naisia hakeutumaan turvallisuus- ja varautumiskoulutukseen. Naisten Valmiusliiton jar-
jestamat NASTA-harjoitukset ovat niin suosittuja, etteivat kaikki halukkaat mahdu mukaan.
Huomenna Siilinjarvella alkava Minnatar 2017 -harjoitus keraa yhteen 250 turvallisuudesta
kiinnostunutta naista.

Vuodesta 1998 jarjestetyt naisille suunnatut NASTA-valmiusharjoitukset ovat kasvattaneet suosio-
taan. Huomenna starttaava Minnatar 2017 -harjoitus on liiton 40. harjoitus, eika kiinnostukselle nay
loppua.

- Naisten Valmiusliitto haluaa kehittdd omaa koulutusta vastaamaan paremmin yhteiskunnan tar-
peita. Varautumiskoulutuksen painopistetta tulee lisata, silla jo tekeilla oleva Yhteiskunnan turvalli-
suusstrategia haastaa jarjestot entistda enemman mukaan tukemaan viranomaisten tyota, toteaa
paasihteeri Kaarina Suhonen.

Kursseja maastossa selviytymisesta vesiturvallisuuteen

Turvallisuus- ja varautumistaitoja kehittavilla kursseilla halutaan Minnattaressa antaa samalla pieni
savolainen kielikylpy. Savoksi nimetyilla kursseilla harjoitellaan muun muassa selviytymiskeinoja eri-
laisissa luonnonolosuhteissa ja vesilla, seka tutustutaan Suomen ilmapuolustukseen. Jokaisella
kurssilla opetetaan alkusammutusta ja ensiaputaitoja.

- Harjoitusta on rakennettu vapaaehtoisten voimin toisia kuunnellen ja tukien, toteaa harjoituksen
johtaja Irma Karkkainen.

Harjoitus toteutetaan Karjalan lennoston tuella yhdessa Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen kanssa.

Kaikille naisille avoin harjoitus

NASTA-harjoitusten koulutus on luonteeltaan kaikille naisille soveltuvaa peruskoulutusta. Maasto-
puvut ja saumaton yhteishenki ovat vuodesta 1998 jarjestettyjen harjoitusten tavaramerkkeja. Maas-
topuku toimii suojavarusteena, silla harjoitusten toiminta ei ole sotilaallista. Vuonna 1997 perustettu
Naisten Valmiusliitto juhlii tdn&d vuonna 20-vuotisjuhlavuottaan.

NASTA-harjoituksia jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa eri puolella Suomea. Seuraava Naisten Val-
miusliiton jarjestama NASTA-harjoitus Katarina 2018 jarjestetdan Dragsvikissa 20.—22.4.2018.

Lisatietoja:

Naisten Valmiusliiton paasihteeri Kaarina Suhonen, p. 040 561 1655, kaarina.suhonen@naistenval-
miusliitto.fi

Minnatar 2017 -harjoituksen johtaja Irma Karkkéinen, p. 044 277 9181, ikarkkainenl@gmail.com

Naisten Valmiusliiton kotisivut: www.naistenvalmiusliitto.fi

Minnatar 2017 -harjoituksen sivut: http://naistenvalmiusliitto.fi/koulutukset/nasta-harjoitukset/syk-
syn-nasta-harjoitus-minnatar/

Minnatar 2017 -harjoituksen esite: http://naistenvalmiusliitto.fi/wp/wp-content/uploads/2017/02/Nais-
ten Valmiusliitto Minnatar 2017 esite.pdf

NAISTEN VALMIUSLIITTO RY
Ddébelninkatu 2, 00260 Helsinki
puh. 040 519 0162
www.naistenvalmiusliitto.fi


mailto:kaarina.suhonen@naistenvalmiusliitto.fi
mailto:kaarina.suhonen@naistenvalmiusliitto.fi
mailto:ikarkkainen1@gmail.com
http://www.naistenvalmiusliitto.fi/
http://naistenvalmiusliitto.fi/koulutukset/nasta-harjoitukset/syksyn-nasta-harjoitus-minnatar/
http://naistenvalmiusliitto.fi/koulutukset/nasta-harjoitukset/syksyn-nasta-harjoitus-minnatar/
http://naistenvalmiusliitto.fi/wp/wp-content/uploads/2017/02/Naisten_Valmiusliitto_Minnatar_2017_esite.pdf
http://naistenvalmiusliitto.fi/wp/wp-content/uploads/2017/02/Naisten_Valmiusliitto_Minnatar_2017_esite.pdf

