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IBD-viikkoa vietetdaan 1.-7. joulukuuta
IBD:ta sairastavat kokevat paljon ymmartamattomyytta ja
vahattelya sairauttaan kohtaan

Tuoreen suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan IBD:t4, eli tulehduksellisia suolistosairauksia,
sairastavat kokevat ymmartamattomyytta ja vahattelya sairauteensa liittyen.

Tama siitd huolimatta, etta IBD on nykyisin Suomessa ldhes kansansairaus ja sitd sairastaa jo
noin 50 000 henkil6a.

Kyselytutkimukseen vastanneista 70 prosenttia oli kokenut ymmartamattomyytta sairauttaan
kohtaan. Tama liittyy usein IBD:n moniin oireisiin, erityisesti sen aiheuttamiin kipuihin. Myos
sairauden vahattely on yleista.

"Eihéin sulla oo ku vatsanpuruja, niité on vdlilld kaikilla".

Ymmarryksen puute johtuu vastaajien mukaan usein siitd, ettei sairaus nay ulospain. Vastaajat
toivovat ihmisten ymmartavan, etta IBD:n oireet ovat kaikilla erilaisia ja ne voivat valilla olla
lamaannuttavia. IBD:hen sairastuminen ei ole kenenkdan oma syy, eika sairastumiseen voi
vaikuttaa elintavoilla. Vastanneiden mukaan ihmiset eivat aina edes tiedd, ettei IBD tartu.

“lhmisten ilmoilla liikkuvan sairastuneen asiat ndyttdvdt olevan kohtuullisen hyvin, vaikka heti
tunnin pddstd hdnet voikin I6ytdd kotoa itkemdssd sikioasennossa vessan lattialla.”

Vaikka kyselytutkimuksen tuloksissa korostuvat kipujen kokonaisvaltaisuus ja voimakkuus, monet
kokevat IBD:n aiheuttamat sosiaaliset haitat jopa pahempina kuin itse sairauden. Sairauden
aiheuttamat oireet saattavat rajoittaa osallistumista sosiaalisiin tilanteisiin ja tapahtumiin.

- Sairaus ei usein ndy ulospdin, ja siksi on erittdin tdrkedd lisdtd tietoisuutta ndistd sairauksista,
kertoo toiminnanjohtaja Ulla Suvanto Crohn ja Colitis ry:std.

- Sairauden kanssa ei kannata jdddd yksin. Vertaistuki on tdrkedad, silld vertaiset ymmdrtévdt,
mitd eldmd IBD:n kanssa on.

W(C:n sijainti tiedettava koko ajan

Vastaajien mukaan IBD on ylldttanyt heidat monella tapaa. Sairaus voi olla pitkddn oireeton, mutta
akuutissa vaiheessa vaikuttaa kokonaisvaltaisesti elamaan. Monet kertovat IBD:n rajoittavan valilla
tyontekoa ja opiskelua seka osallistumista harrastuksiin. 40 prosenttia kyselyyn vastanneista
kertoo, ettd IBD nakyy pdivittdisessa elamassa esimerkiksi lisddntyneina wc-kaynteina ja wc:n
laheisyyden varmistelussa jatkuvasti.

“Kaupasta joutuu joskus Idhtemdédn monta kertaa kesken ostosten vessaan.”



Tiedotteen kommentit ovat suoria lainauksia kyselyn vastauksista. Crohn ja Colitis ry seka Takeda
oy toteuttivat kyselyn sosiaalisessa mediassa 15.-22.11.2018. Kohderyhmana oli IBD:té sairastavat,
ja kyselyyn osallistui 93 vastaajaa.

IBD eli tulehdukselliset suolistosairaudet

Tulehduksellisista suolistosairauksista kéytetddn yleisesti lyhennettd IBD (Inflammatory Bowel
Diseases). Kroonisia tulehduksellisia suolistosairauksia ovat Crohnin tauti ja colitis ulcerosa. IBD
yleistyy voimakkaasti. Suomessa on télld hetkellé noin 50 000 IBD:td sairastavaa. Vuosittain yli
2 000 suomalaista saa IBD-diagnoosin.
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