
ProPud Suklaa-Kookos

NJIE:n ProPud Suklaa-Kookos on ihanan 
täyteläinen proteiinivanukas, joka hur-
maa jokaisen suklaan ja kookoksen fanin. 
Vanukas ei sisällä lisättyä sokeria ja se 
on laktoositon ja gluteeniton. Voit nauttia 
vanukkaan sellaisenaan tai käyttää sitä 
esimerkiksi leivonnassa. Yksi vanukas 
sisältää 20g proteiinia.

ProPud Suklaa 500g + ProPud Vanilia 500g 

Kaikkien rakastamat ProPud Suklaa ja Vanilia ovat nyt 
saatavilla isommassa pakkauksessa. Isompi pakkausko-
ko antaa kuluttajillemme enemmän vaihtoehtoja tuotteen 
käyttöön: yhdestä pakkauksesta riittää nyt useampaan 
herkuttelukertaan ja sitä voi kätevästi käyttää myös esimer-
kiksi leivonnassa tai jälkiruuissa. Vanukkaissa on 10g/100g 
proteiinia. 

ALKUVUODEN 
PROPUD-
UUTUUDET

KOKEILE!

Valmistusohjeet:

Poista taateleista kivet ja sekoita ne ja kanan-
munat sekaisin tehosekoittimessa. Lisää jouk-
koon muut ainekset (paitsi ProPud-vanukas) ja 
sekoita ne tasaiseksi taikinaksi. 
Ota esiin isoja muffinssivuokia ja täytä ne niin, 
että jätät jäljelle vielä puolet taikinasta. Lisää 
jokaisen muffinsin keskelle pieni lusikallinen 
haluamaasi NJIE:n ProPud-vanukasta. Laita 
sen jälkeen lopputaikina muffinssien päälle. 
Ripottele jokaisen muffinssin päälle muutama 
kurpitsansiemen ja paista niitä uunissa 175 
asteessa noin 10 minuutin ajan. Jos haluat, 
että muffinsit ovat ihanan tahmeita, ota ne 
uunista ulos heti kun niiden pinta on paistunut.  

Ainekset:
10 tuoretta taatelia
3 munaa
1 dl tattarijauhoja
0,5 dl kookoshiutaleita
3 tl kookosöljyä
5 tl kaakaojauhetta
1 tl leivinjauhetta
Hyppysellinen merisuolaa
100g NJIE ProPud Suklaata 
tai Suklaa-Kookosta
Kurpitsansiemeniä (pinnalle)

TÄYTELÄINEN SUKLAAMUFFINSSI


