Maailman astmapaiva 2.5.
Hengita syvaan: myos astmaatikot voivat nauttia kevaasta

Aurinko paistaa, puissa on taas vihreat lehdet: suurimmalle osalle kevat on iloista aikaa, joten hengita
syvaan ja hymyile — talvi on vihdoin ohi!

Tuhansille astmapotilaille syvaan hengittaminen on kuitenkin epamiellyttava ajatus. Huonosti hoidettu
astma tekee elamasta usein hankalaa, erityisesti kevaisin, jolloin ilma on tadynna siitepdlya.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta jopa puolet astmapotilaista ei kayta ladkkeitaan ohjeiden
mukaisesti.' Maailmanlaajuisesti astmasta karsii 358 miljoonaa ihmista. Suomessa astmapotilaita on
noin 250 000. Tama tarkoittaa siis sita, ettd tuhannet elavat astman oireiden kanssa, vaikka ne voitaisiin
hoitaa — eivatkd tuhannet siis ilahdu kevéaén tulosta.

Onneksi muutos on mahdollista: ladketiede on viime vuosikymmenina kehittynyt huikeasti, joten nykyaan
astma voidaan hoitaa lahes oireettomaksi. Oikein kaytetty, sopiva laakitys mahdollistaa tavallisen,
aktiivisen elaman. Myds astmaatikot voivat siis nauttia kevaasta.

Astmapotilaiden on tarkeaa oppia tunnistamaan, milloin astma ei ole hyvassa hoitotasapainossa. Yhta
tarkeda on hakeutua hoitoon, jotta oireita ja astmaa aiheuttavaa tulehdusta voidaan hoitaa.

Astmapotilaan on hyva pohtia naitd kysymyksia sdannollisesti:
- Heraatko disin yskimaan?
- Kaytatko avaavaa laakettd useammin kuin kaksi kertaa viikossa?
- Otatko astmalédékkeet ohjeiden mukaisesti?
- Estééko astma sinua tekeméasta mita haluat?

Jos astman hoitotasapaino mietityttaa, tee yksinkertainen astmatesti
(www.henagitys.fi/astma/astmatesti). Tarvittaessa ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, jotta saat
astman hyvaan hallintaan.

Tavoite: helpompi elamé astman kanssa

Astmalédékkeiden johtavana kehittdjana tavoitteemme on tehdé laékkeiden oikeasta kaytosta helppoa ja
katevaa. GSK on yli 45 vuoden ajan auttanut potilaita kuten Alison, Donna ja Jose_hengittdmaan
paremmin. Olemme suunnitelleet uusimmat inhalaattorimallimme siten, ettd samanlaisesta
inhalaattorista voi annostella useita erilaisia, kerran paivassa kaytettavia ladkkeitd. Vuosikymmenten
kehitystyon tuloksena naiden eri ladkkeiden valikoimamme on alan laajin. Inhalaattoreiden kayton
helppous ei ole itsestéaanselvyys silla esimerkiksi norjalaistutkimuksen mukaan jopa 70 % potilaista ei
osaa kayttaa inhalaattoriaan oikein. |

Viime GSK on kehittanyt uusia yhteistyomalleja potilaiden ja tiedeyhteisén kanssa toimimiseen, jotta
voimme yhdessa kehittda entista parempia hoitoja. Kun esimerkiksi kehitimme uutta innovatiivista
inhalaattoriamme, kysyimme potilailta ja laakareilta, minkalainen heidan mielestaan olisi hyva
astmaldake. Tuloksena on inhalaattori, joka on seké tehokas etta helppokayttdinen. Olemme ottaneet
myds ymparistén huomioon kehitystyéssamme; uusimmat inhalaattorimme ovat ponnekaasuvapaita.

Tulevaisuudessa astmapotilaat saavat kayttdonsa inhalaattorit, jotka ovat liséksi myds alykkaita. Talla
hetkella nimittéain selvitamme, kuinka loT eli esineiden internet voi auttaa meitd hyddyntamaan alykkaita
sensoreita hengitystiesairauksien tutkimuksessa, ladkkeissa ja laitteissa.

Lisaa tietoa astman ja muiden hengitystiesairauksien kanssa elamisesta — ja kevaasta nauttimisesta
niistd huolimatta — [6ytyy sivustoltamme www.hengitys.fi.
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Lisatietoja: Viestintdpaallikkd Anna Dammert, GSK, puh: 0504200401,anna.v.dammert@gsk.com

GSK on yksi maailman johtavista tiedelahtoisista ladke- ja terveydenhuoltoalan yrityksista. Edistamme
maailmanlaajuista hyvinvointia auttamalla ihmisia tekemaan enemman, voimaan paremmin ja eldmé&an
pidempé&én. Lisétietoja saat osoitteesta gsk.fi.
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