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seuraukset jatkuvat
pitkalle aikuisuuteen.

Laheisten alkoholinkdytts on
maarallisesti kaikkein suurin
haittoja ja ongelmia aiheuttava
paihteidenkaytén muoto.

Kaikkein vakavimmin ongel-
masta karsivat haitallisesti
alkoholia kéayttavien aikuisten

kanssa asuvat lapset.

HAITAT - Lasinen lapsuus -kysely-
tutkimuksen mukaan kielteisia
seuraamuksia aikuisten alkoholin-
kaytosta lapsuudenkodissa on
kokenut 23 prosenttia suomalais-
aikuisista.

Haittoja kokeneiden merkittavimmat
kielteiset kokemukset olivat kodin
riitely ja nimittely, ydrauhan puute ja
perheen rutiinien karsiminen. Myds
henkinen painostaminen oli yleista.
Fyysista kovakouraisuutta koki puolet
haittoja kokeneista.

RITELYA, NIMITTELYA — 82

YORAUHAN PUUTETTA — 77

PERHEEN RUTIINIEN KARSIMISTA — 75

HENKISTA PAINOSTUSTA — 63

FYYSISTA KOVAKOURAISUUTTA — 48
35
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B uvsen ] soskus

Lasisella lapsuudella voi olla pitkat
jaljet, koska se vaikuttaa henkilon
minakéasitykseen ja toimintakykyyn.
Aikuisten alkoholinkaytté aiheuttaa
valitettavan usein hapeaa, huonoa
itsetuntoa ja epaluottamusta
tulevaisuutta kohtaan.

HAPEA —75

EPALUOTTAMUS TULEVAISUUTTA KOHTAAN — 62
44

HUONO ITSETUNTO — 61
45
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SUOJAAVAT TEKIJAT

KOTONA OLILAMPOA
PERHEENJASENTEN
KESKEN

KODISSA OLI AIKUINEN,
JOKAPYSTYI
YLLAPITAMAAN
MYONTEISTA ILMAPIIRIA

KODIN ULKOPUOLELLA
TURVALLISIA
AIKUISKONTAKTEJA

KODISSA OLI AIKUINEN,
JOKA ANTOI AIKAA JA
HUOMIOTA

. KYLLA El

Vaikeissakin oloissa voi olla hyvaa
vanhemmuutta ja hyvaa lapsuutta.
Haittoja vanhempien juomisesta
kokeneista huomattavalla osalla
puuttui kasvuymparistdsta keskeisia
suojaavia tekijoita.
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AMMATTILAISILLE - Lasinen
lapsuus tydskentelee erilaisten lapsia
ja perheita tyossaan kohtaavien
ammattilaisten valmiuksien paranta-
miseksi ja on kutsuttavissa erilaisiin
ammattilaistilaisuuksiin. Tavoitteena
on lapsisensitiivisyyden lisdantymi-
nen kaikissa perheille suunnatuissa
palveluissa. Lasinen lapsuus on myds
kaytettavissa kumppanina toiminnan
suunnittelun tukena, esimerkiksi
nettityoskentelyyn perehdyttami-
sessa ja teknisena alustana.

Eri ammattiryhmille on tarjolla
erilaisia tyovalineita. Amalia-
oppimisymparisté on suunnattu
sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten
kayttoon, mutta sita voivat hyodyntaa
myos eri ammattiryhmat ja tydyhtei-
sot. Varhaiskasvatuksen seka
koulujen tydn tueksi on tuotettu
paljon materiaalia asiakaskayttéon.

KAIKILLE - Lasinen lapsuus tuottaa
tietoa lapsuudenkokemuksista. Laaja-
alaista tietopohjaa tarjotaan median
kayttoon aihepiirin yleisen tietoi-
suuden lisaamiseksi. Lasinen lapsuus
vaikuttaa aktiivisesti perinteisessa

ja sosiaalisessa mediassa. Lasisen
lapsuuden tuotteet ja materiaalit,
kuten kampanjafilmit ja julisteet,

ovat kaikkien vapaasti kayttavissa.

lasinenlapsuus.fi
lasinenlapsuus@a-klinikka.fi




