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Omena paivassa -keittokirja tarjoaa reseptin vuoden
jokaiselle paivalle

Mika olisi herkullisempaa kuin vasta poimittu, rouskuva omena
tai uunituore, tuoksuva omenapiirakka? Kuuma omenatoti
kenties — tai mausteinen omenachutney? Omenasandwich,
kurpitsa-omenakeitto tai omenainen salaatti?

Omenan suosion salaisuus on sen hyvasséd maussa, tuoksussa ja
kauneudessa, mutta omena on myos todellista terveysruokaa: se
sisdltaé runsaasti kuituja ja antioksidantteja mutta vain niukasti
kaloreita. Sen lisdksi omena on todella monipuolinen raaka-aine
kaikkeen ruoanvalmistukseen, ja sit4 on saatavilla ympari vuoden —
hyvind omenavuosina satoa tuntuu riittdvan loputtomiin!

Taman kirjan 365 reseptié tarjoavat ideoita vuoden jokaiselle
paivélle: suolaisia ja makeita ruokia, kuumia ja kylmia juomia,
huippukokkien luomuksia ja perinteistakin perinteisempia
makueldamyksid — unohtamatta omenan hyddyntamisté kattausten ja
kodin koristeena.
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