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4 Yhteiskunta, kulttuuri, filosofia

WENDY MITCHELL
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Mina ja Alzheimer

"Antaa adnen sille, mista ei yleensda puhuta”
Observer

MILTA TUNTUU, kun saa kuulla sairastavansa
Alzheimeria? Miten suhtautua elamaan, kun
sen tuttu perusta yhtakkia jarkkyy peruutta-
mattomalla tavalla?

Wendy Mitchell kertoo koskettavassa
menestysteoksessaan elamastaan Alzheimer-
diagnoosin jalkeen. Tyossakayvan, urheilul-
lisen Mitchellin elama muuttui alle 60-vuo-

y tiaana, kun han kuuli sairastavansa etenevaa
Mma ja AIZhelmer =) muistisairautta.

Se, mika aiemmin oli itsestaan selvaa, ei
enaa ollutkaan sita. Kuka han olisi sitten, kun
han menettaisi tarkeimmat muistonsa? Kuinka
elaa eteenpain, sopeutua mutta ei luovuttaa?

Mitchellin teos sanoittaa muistisairaan
tuntoja rehellisesti ja rohkeasti. Kriitikoi-
den ylistama teos koskettaa ja osoittaa, etta
elamanilo, toivo ja rohkeus kuuluvat elamaan
my0s muistisairaana.

Kirjapaja

AI n Utlaatu | n e n" Spectator

WENDY MITCHELL on tyoskennellyt terveyden-
huollon hallinnollisissa tehtavissa. Nykyisin han
on elakkeella ja toimii puhujana lisatakseen
ymmarrysta muistisairauksista. Han pitaa myos
suosittua blogia ja on aktiivinen Twitterissa.
Mitchell asuu Yorkissa, Isossa-Britanniassa.

Alkuteos Somebody | used to know | Suomentaja Sirpa
Hietanen | Kansi Tuija Kuusela | Koko 140 x 210 mm
Noin 300 s. | ISBN 978-952-354-166-5 | Kl 99:1/59.55
Ennakkohinta, sid., suojapaperi 32,90 | 3/2020
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Tuija Siljamiki
Kalvattua
vertalstukea

A-

%%7%“ " ...

Diabetes, ° °
allergia ja VI e ra Ita
meidin ' o
perhe Diabetes, allergia ja
meidan perhe

KAKSI TERVETTA lasta, kukoistava
parisuhde ja koti, jossa vietetaan har-
monista perhe-elamaa. Sitten tulevat
kuokkavieraat.

Lapsi saa riesakseen vaikeat al-
lergiat. Juuri kun ollaan paasemassa
takaisin tasapainoon, hanelle puhkeaa
tyypin 1 diabetes. Miten kay perheen,
kun kotona jonkun pitaisikin osa-
ta olla allergiakokki ja sijaishaima?
Jaksaako aiti? Paukahtaako parisuhde?
Mita sanoa isosiskolle, joka pelkaa
veljen kuolevan?

Tuija Siljamaen omakohtainen teos
luotaa sairastuneen lapsen vanhem-
man tuntoja avoimesti ja elaman-
makuisesti. Tarina tarjoaa samaistu-
mispintaa ja konkreettisia tietoja ja
neuvoja samantyyppisessa tilanteessa
oleville.

TUIJA SILJAMAKI on ter-
veys- ja sosiaaliaiheisiin
erikoistunut toimittaja
(FM), joka kirjoittaa
kymmeniin aikakaus- ja
jarjestolehtiin. Jyvas-
kylassa asuva Siljama-
ki kirjoittaa Rupista
rakkautta -kolumneja
Allergia-, Iho- ja Astma-
lehteen ja samannimista
blogia Lapsen maailma
-sivustolle.

Kansi Saara Helkala | Koko 135 x 210 mm | Noin 200 s. | ISBN 978-952-354-168-9 | K| 59.533/991 | Ennakkohinta, nid. 32,90 | 1/2020
E-kirja | ISBN 978-952-354-203-7 | Ennakkohinta 21,90 | 9/2020
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MINMNA MARTIN JA PETRA SAARIRANTA

Kohti byvaksyvaa
subdetta itieen

ETHJATALA

MINNA MARTIN on psykologi ja
psykoterapeutti, jolla on laajasti
kokemusta psykofyysisesta tyosta
seka yksilopotilaiden etta tera-
pia- ja koulutusryhmien parissa.
Martinilta on aiemmin ilmestynyt
teokset Mieli meissa (yhdessa Matti
Keindsen kanssa, 2019), Saa jannit-
taa (2017), Hengitys virtaa (2016).
PETRA SAARIRANTA on kasvatus-
alan ammattilainen. Han kirjoittaa
blogia Arkeen katketty aarre ja
tekee aideille suunnattua podcastia
Keskeneraiset aidit.

Kansi Emmi Kyytsonen | Koko 140 x 210 mm
Noin 180 s. | ISBN 978-952-354-116-0 | Kl 14.4
Ennakkohinta, nid. 32,90 | 3/2020

E-kirja | ISBN 978-952-354-202-0
Ennakkohinta 21,90 | 9/2020

MINNA MARTIN -
PETRA SAARIRANTA

Mielelléni.
kehossani

Kohti hyvaksyvaa
suhdetta itseen

RAUHALLINEN SUHDE itseen ja omaan kehoon on hy-
vinvoinnin perusta. Miksi itsensa hyvaksyminen sitten
on niin vaikeaa, etenkin naisille?

Mielelldni kehossani tarkastelee naisen suhdetta
kehoonsa rohkeasti ja monipuolisesti ja johdattaa
lukijan pohtimaan suhdetta omaansa. Teoksessa
tutkitaan elamanvaiheita, joissa kehosuhde on altis
haavoittumaan, ja pohditaan mm. sosiaalisten suh-
teiden, median ja seksuaalisuuden merkitysta kehon-
kuvaan. Kykya tyostaa kehoon liittyvia uskomuksia ja
saadella kehoon liittyvia tunteita voi onneksi kehit-
taa kautta elaman.

Mukana on omakohtaisia, koskettavia tarinoita
siita, miten suhde omaan kehoon voi muuttua ja
parantua. Kirja tarjoaa myos pohdintatehtavia, jotka
auttavat kehosuhteen syventamisessa.




Ota suunta
luontoon
- VoIt
paremmin

TUOMO SALOVUORI, KM, on Green Care
-toiminnan kehittdja, joka on tyoskennel-
lyt kuntouttavan luontotoiminnan parissa
vuodesta 2010, Sininauhaliiton 2010 Vih-
rea veraja -hankkeessa ja toiminut pitkdaan
myos alan valtakunnallisissa kehitta-
mistehtavissa. Salovuorelta on aiemmin
ilmestynyt teos Vihreyden keskella (2009).

Kansi Satu Kontinen | Koko 170 x 220 mm
Noin 160 s. | ISBN 978-952-354-170-2

Kl 17.3 / 79.4. | Ennakkohinta, sid. 33,90
3/2020

Psykologia, elaméantaito, hyvinvointi, terveys 7

TUOMO SALOVUORI

Hyvinvointia joRaiseen paivaan

LUONNOSSA OLEMINEN tuntuu hyvalta ja tekee hyvaa. Sen suomalai-
set tietavatkin: monilla meista on jokin luontoon liittyva harrastus

- mokkeilemme, hoidamme puutarhaa, retkeilemme, hoivaamme
elaimia ja valokuvaamme. Arkisen havaintomme vahvistavat myos
lukuisat tutkimustulokset ympari maailmaa. Luonnon stressitasoa
ja fyysista toimintakykya parantava vaikutus tunnetaan hyvin, mutta
taman lisaksi luonto tarjoaa meille monia muitakin lahjoja.

Ei tarvitse olla viherpeukalo tai erankavija, vaan oleellista on loytaa
itselleen sopiva tapa olla luonnossa. Green care -toimintaan erikoistu-
nut Tuomo Salovuori tarjoaa Luonnon lahjoja -teoksessaan kiehtovia
nakokulmia luonnon hoitavaan voimaan. Tutkimustieto yhdistyy teok-
sessa kaytannon vinkkeihin ja kekselidisiin tapoihin loytaa kiireisen
arjen keskella hyvinvointia luonnosta. Kirjassa on valokuvakuvitus.
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Rohkeasti
valetuista
kokemuksista

(ristiina
Harjula

Elamasz
alkohBblistin
Liheisena

KIRJAPAJA

KRISTIINA HARJULA on tamperelai-
nen toimittaja. Han on tyoskennellyt
useissa sanoma- ja aikakauslehdissa ja
kirjoittanut myos romaaneja seka teok-
sen Ollaanko me jo vanhoja - elamaa
suurten ikaluokkien matkassa (2018).

KRISTIINA HARJULA

Elamaa alkoholistin laheisena

MILTA TUNTUU, kun ldheinen kdyttaa liikaa alkoholia? Miten pysya tolkuissaan huolen, vihan ja uupumisen
kierteessa? Toiveet ja pettymykset vuorottelevat, mutta enta, kun mikaan ei muutu? Jata se, sanovat ystavat al-
koholistin puolisolle, mutta mita jos [ahteminen kaikista vaikeuksista huolimatta tuntuu mahdottomalta? Enta
kun oma lapsi, sisarus tai vanhempi on paihderiippuvainen?

Kristiina Harjulan teoksessa laheiset kertovat rehellisesti elamastaan paihderiippuvuuden varjossa. Millai-
seksi elama ja kasitys itsesta muodostuu, kun laheisella on paihdeongelma? Mista on tullut voima lahtemiseen,
enta jaamiseen? Loukussa on rohkea teos, joka antaa sanat laheisten vaietuille kokemuksille.

Kansi Anna Makkonen | Koko 135 x 210 mm | Noin 176 s. | ISBN 978-952-354-208-2
Kl 37.61 | Ennakkohinta, nid. 31,90 | 04/2020

E-kirja | ISBN 978-952-354-200-6 | Ennakkohinta 21,90 | 4/2020



KIRSI HIILAMO on psykoterapeutti, perheneuvoja ja
teologian maisteri. HELI PRUUKI on pariterapeutti,
perhepsykoterapeutti ja teologian tohtori.

Aihe, joka koskettaa
jokaista naista

Kansi Sanna-Reeta Meilahti | Koko 135 x 210 mm | Noin 160 s.
ISBN 978-952-354-173-3 | Kl 14.8 | Ennakkohinta, sid. 31,90 | 4/2020

Psykologia, elaméntaito, hyvinvointi, terveys

KIRSI HITLAMO - HELI PRUUKI

Aina tytar,

aina aiti

AiRuisen naisen
suhde aitiin
SUHDE OMAAN aitiin on yksi naisen elaman
keskeisimpia ihmissuhteita. Se askarruttaa
ja vaikuttaa elamaan, vaikka joskus tahtoi-
simme muuta vaittaa. Antoisa, raivostuttava,
rakas — suhteesta aitiin riittaa moneksi.

Kirsi Hiilamo ja Heli Pruuki pohtivat
teoksessaan aikuisen naisen moni-ilmeista

suhdetta omaan aitiin. Miksi tuo suhde
mietityttaa aikuisenakin? Millaista on aidin

9

valta? Miksi lapsuudesta tutut toimintamallit

voivat ottaa vallan vaikka kasvokkain ovat
aikuiset ihmiset? Kuinka irtautua, ymmartaa
ja pysya lahella?

Suhdetta aitiin kannattaa pysahtya mietti-
maan myos siksi, etta mielikuvamme aidista
kertovat paljon myos itsestamme ja omasta
arvostamme. Suhde aitiin muovaa naista
perustavanlaatuisella tavalla.
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~ Havainnol ymparis-
toa ja omaa sisinta

JOHANNA TANSKA « JUHA TANSKA

JOHANNA ja JUHA TANSKA ovat maanlaheista
elamantapaa etsiva aviopari. Lampaiden kas-

LEMPEA

vattamisen ohessa Juha toimii kirkkoherrana ja =

Johanna perheneuvojana. Juha Tanska on kou- y 1 L I N S S I
luttautunut myos voimauttavan valokuvauksen

ohjaajaks.i..T'§n§kat ovat julkai§s_e__et yh_d.essé : Valokuvaus tiena
teokset Silita kissaa — Hengellisia harjoituk- P

sia hengistyneille (2010), Talo minussa, min3 hiljaisuuteen

talossa - Meditatiivinen sisustuskirja (2011) ja
Alussa oli puutarha - Viisaus kasvaa maasta
(2013).

JOHANNA TANSKA - JUHA TANSKA

Lem pea linSSi Valokuvaus tiena hiljaisuuteen

TYYNEYS JA hiljaisuus niin ihmisen mielessa kuin elinymparistossa ovat katoamassa samalla kiihtyvalla
nopeudella kuin eliolajit maapallolta. Merkitsevat muutokset ja tarkeat oivallukset syntyvat kuitenkin usein
hiljaisuudessa. Ne viriavat pienissa havainnoissa ja havahtumisissa, tunteiden, ajattelun ja toiminnan arkisissa
muutoksissa.

Lemped linssi vie lukijansa katsomisen ja valokuvaamisen avulla hiljaisuuden kiehtoville poluille.
Teoksen sivuilta avautuu tienviittoja levollisen tilan loytamiseen itsessa, suhteessa toiseen ihmiseen ja
todellisuuteen. Kirjan kaytannolliset harjoitukset johdattavat lansimaissa nousussa olevaan meditatiiviseen
ja kontemplatiiviseen valokuvaukseen.

Kansi liris Kallunki | Kuvitus Johanna ja Juha Tanska | Koko 160 x 210 mm | Noin 180 s. | ISBN 978-952-354-204-4 | Kl 17.3
Ennakkohinta, nid. liepeellinen, 29,90 | 3/2020



Satu Kaski
Vesa Nevalainen

/MIKS!

—_—~—
KANNATTAA

(VALILLE) OLLA
TEKEMATTA

MITAAN

SATU KASKI on helsin-
kilainen psykologian
tohtori, tyo- ja organi-
saatiopsykologi seka
psykoterapeutti. VESA
NEVALAINEN on helsin-
kilainen psykologi, psy-
koterapeutti ja Helsingin
kaupungin oppilashuol-
lon paallikko. He ovat
julkaisseet yhdessa
useita teoksia, mm.
Pessimisti ei pety (2011),
Ikdvit ihmiset (2015) ja
Jo riittaa (2017).

Psykologia, elaméntaito, hyvinvointi, terveys 11

Al

SATU KASKI -
VESA NEVALAINEN

Miksi
kannattaa

(valilla) olla
tekematta

mitaan?

Laiskottelun jalo taito

JOSKUS TODEN totta kannattaa olla tekemat-
ta mitaan, silla mikas sen mukavampaa kuin
joutilaat hetket, ja kuten aforismi toteaa:
"Eteva laiskottelu on yhta tarkeata kuin
taitava tyonteko.”

Satu Kaski ja Vesa Nevalainen johdattavat
teoksessaan laiskottelun ja joutilaisuuden
taitoon. Se on taito, jota jokainen meista
tarvitsee. Laiskottelu ravitsee mielta, ruokkii
luovuutta ja irrottaa kiireesta. Mutta ei silti
makeaa mahan taydelta. Liika laiskuus tekee
meista saamattomia tylsimyksia. Opi siis
laiskottelun jalo taito ja kaanna laiskuuden
parjattu hyve voimaksesi.

Laiskuus
on hyva lahja,
kun sen osaa

olkein pitaa

Kansi Camilla Pentti | Koko 135 x 190 mm
Noin 160 s. | ISBN 978-952-354-165-8

Kl 14.4 | Ennakkohinta, sid., suojapaperi,
29,90 | 1/2020

E-kirja | ISBN 978-952-354-199-3 |
Ennakkohinta 19,90 | 1/2020



12

 NIVELET
KUNTOON

Miten
selvita
kipeiden
nivelten
kanssa?
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Tuula Vainikainen

/ El&m&& ennen juv
_/ jGlkeen tekonivelten

KIRJAPAIA

TUULA VAINIKAINEN

Nivelet
kuntoon

Elamaa ennen ja
Jalkeen tekonivelten

NIVELVAIVAT HAITTAAVAT monen elamaa,
vaikeuttavat lilkkumista ja aiheuttavat kipua.
Nivelrikkoa ei pystyta parantamaan, mutta
sen etenemista voidaan hidastaa ja siita
karsivan elamanlaatua parantaa. Vuosittain
yli 20 000 suomalaista saa polven tai lonkan
nivelrikon vuoksi tekonivelen.

Laaketieteen toimittaja Tuula Vainikainen
kertoo, miten polven ja lonkan nivelvaivat
syntyvat ja kuinka niiden kanssa voi selviy-
tya. Kirjassa kerrotaan, kuinka voimme pitaa
huolta kantavista rakenteistamme ja kuin-
ka elama sujuu silloin, kun tekonivel tulee
ajankohtaiseksi. Tekonivelleikkaus on iso
operaatio, joka mietityttaa ennalta ja josta
kuntoutuminen vaatii onnistuakseen paljon
potilaan omaa panosta.

Kirjassa puhuvat seka laaketieteen ammat-
tilaiset etta kokemusasiantuntijat — polvi- ja
lonkkarikkoiset itse. Mukana on runsaasti
hyodyllista tietoa seka nivelkunnosta, teko-
nivelleikkaukseen valmistautumisesta etta
elamasta tekonivelen kanssa.

Kauttaaltaan uudistettu versio tekijan vuonna
2010 julkaisemasta Nivelkirjasta

TUULA VAINIKAINEN on turkulainen
tiedottaja seka terveys- ja perhe-
asioihin erikoistunut toimittaja.
Hanet on valittu vuoden tiedetoimit-
tajaksi 2010, ja han on kirjoittanut
useita tietokirjoja, esim. Miksi aina
vasyttda? (2017) ja Kumppanina
muistisairaus (2016).

Kansi Tomi Kujansuu | Koko 140 x 210 mm | Noin 160 s. | ISBN 978-952-354-164-1 | Kl 59.52 | Ennakkohinta, nid., 32,90 | 3/2020



KIMMO TAKANEN

Paasta irti

Vapaudu
tunnelukoista

PAASTA IRTI -suosikkiteos johdat-

taa lukijan elamaan taytta elamaa.
Kirja tarkastelee suosittua lasnaolon
teemaa tunnelukkojen nakokulmasta.
Samalla se tarjoaa keinoja lukkojem-
me avaamiseen.

Tunnelukkojen vuoksi toimimme
usein lapsenkaltaisesti: valttelem-
me, lamaannumme tai hyokkaamme.
Teemme taman vain selvitaksemme
epamukavista tunteistamme, joita
menneisyytemme meissa herattaa.
Menneisyys ei anna meidan elaa
taydesti tata hetkea. Kun otamme
vastuun hyvinvoinnistamme ja paas-
tamme tietoisesti irti menneesta,
vapaudumme elamaan lasnaolevaa ja
tasapainoista arkea.

Suosikkiteoksesta saatavilla nyt edullinen
nidottu laitos.

Psykologia, elaméantaito, hyvinvointi, terveys
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KIMMO TAKANEN on tietokirjailija ja kouluttaja, joka on erikois-
tunut skeematerapiaan ja mindfulnessiin seka kognitiiviseen
terapiaan. Takanen on kirjoittanut myos muun muassa suuren
suosion saavuttaneen teoksen Tunne lukkosi - vapaudu tuntei-

den vallasta.

Kansi Anna Makkonen | Koko 135 x 210 mm | 330 s. | ISBN 978-952-354-157-3

| KL 17.3 | Ennakkohinta, nid. 17,90 | 10/2019
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MARKKU SIIVOLA

L_fl net itse-
ymmadrryksen

palveluksessa

MARKKU SIIVOLA on
psykiatrian erikoislaakari,
joka on yli 30 vuoden ajan
opastanut ihmisia unien
kautta elaman ja ihmisyy-
den ymmartamiseen.

MARKKU SIVOLA

Unien
opissa

Unet itseymmarryksen
palveluksessa

"Juuri unissa inhimillisyytemme on
koskettavimmillaan.”

UNET SYNTYVAT arkipdivan kokemuksistamme,
mutta niiden ymmartaminen on usein vaikeaa,
silla unet eivat noudata paivatajuntamme kiel-
ta. Usein unia pyritaan selittamaan erilaisten
symbolimerkitysten avulla.

Unien opissa avaa uniin toisenlaisen nako-
kulman. Teos johdattaa ymmartamaan unia ja
tavoittamaan niiden kielen suoraan ilman sym-
boleihin tukeutuvaa selittamista ja tulkintaa.

Teoksen avulla voi valttaa unientulkinnan
karikot ja loytaa tavat unien aitoon, ainutker-
taiseen ymmartamiseen.

Unet ovat itseymmarryksen aarreaitta ja
niiden kertomusta kannattaa oppia kuunte-
lemaan - unien ymmartaminen on elaman
ymmartamista.

Uudistettu painos vuonna 2008 ilmestyneesta
teoksesta.

Miten
tavoittaa
unien viesti?

Kansi Emmi Kyytsonen | Koko 135 x 210 mm
Noin 216 s. | ISBN 978-952-354-171-9 | Kl 14.45
Ennakkohinta, nid., liepeellinen 23,90
1/2020



SOILI KAJASTE -
JUHA MARKKULA

Hyvaa
yota

Apua .
univaikReuRsiin

UNETTOMUUDEN HOITAMISEEN ja
ennaltaehkaisyyn on tehokkaita
keinoja, joista jokainen voi loytaa it-
selleen sopivia. Omalle unettomuu-
delleen jokainen voi halutessaan
tehda jotain - tai olla tekematta.
Satunnainen unettomuus on yleista.
Varsinaiseksi ongelmaksi se kehittyy
pitkittyessaan. Teos on tarkoitettu
univaikeuksista karsiville ja heita
hoitaville terveydenhuollon ammat-
tilaisille. Siina kerrotaan perustie-
toja unesta ja keinoja unen laadun
parantamiseen. Teoksen kirjoittajilla
on pitka kokemus unettomuuden
hoidosta. He ovat tiivistaneet help-
polukuiseen muotoon tamanhetki-
sen patevan tutkimustiedon unesta,
unihadirioista ja unettomuudesta.

Tama on uusi laitos kirjan uudistetusta
painoksesta vuodelta 2015.

Haluatko
nukkua
paremmin?

Psykologia, elamédntaito, hyvinvointi, terveys 15

Soili Kajaste = Juha Markkula

F HYVAR YOTA

APUA UNIVAIKEUKSIIN

HIRJAPAJA

SOILI KAJASTE on helsinkildinen
psykologi, jolla on pitka kokemus
unettomuuden hoidosta kognitiivisen
psykoterapian keinoin. JUHA MARKKULA
on turkulainen pitkaan unihairioita hoi-
tanut psykiatri, jolla on myos unilaake-
tieteen erityispatevyys.

Kansi Heikki Kalliomaa | Koko 140 x 210 mm | 210 s. | ISBN 978-952-354-207-5 | Kl 59.33 | Ennakkohinta, nid. 18,90 | 1/2020
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ANNA-MARI KASKINEN — MINNA L. IMMONEN

Ota vastaan aurinko

KEVATAURINKO HERATTAA eloon routaisen maan, ja ihme tapahtuu.
Vihreat versot puhkeavat esiin, ja muuttolinnut palaavat. Elamassa
on myos kausia, jolloin valo katoaa, mutta aina on toivoa. Aina on
mahdollisuus uuteen alkuun.

Anna-Mari Kaskisen uudet runot kutsuvat iloon ja luottamukseen,
askel kerrallaan. Minna L. Immosen kauniit akvarellit tuovat luonnon
tuoreet savyt suoraan kirjan sivuille.

Kansi Katja Kuittinen | Koko 210 x 210 mm | 48 s. | ISBN 978-952-354-172-6
Kl 82 | Ennakkohinta sid., 24,90 | 3/2020

Lahjaksi
kevaan
valoa.
Ja vari-
loistoa

ANNA-MARI KASKINEN on monipuo-
linen kirjailija ja runoilija. MINNA L.
IMMONEN on kuvittajana ikisuosikki.
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ANNA-MARI KASKINEN

Sitten kun
olen vanha

Runoja taydesta
elamasta

Kun olen vanha, tahdonko olla
kdytdvdn varrella huone viisnolla,
palvelun jokaisen rahalla ostaaq,
odottaa, kun joku vuoteesta nostaa?
Pdattddko itse saan hoivani laadun?
Auttaako kRukaan,

jos noustessa kaadun?

Yon halki kuuluuko huutavan dadni, RI»[“O}Q t&ydEStﬁ E[ﬁﬂlﬁstﬁ

lattiaan kRylmddn jos kolahtaa pddni?

JOKA ELAA kauan, tulee vanhaksi - se
on varmaa. Vanhuus voi olla virkeaa
vapauden aikaa, uuden kutsumuksen
loytamista tai verkkaista elamasta
nauttimista. Se voi tarkoittaa myos
voimien vahenemista ja avun tarvitse-
mista. Jokainen ikaantyva toivoo yhta:
etta tulisi kohdatuksi omana, arvokkaa-
na itsenaan.

Anna-Mari Kaskisen runot puhuvat
ikaantymisesta, vanhenemisen monista
savyista ja elamankokemuksen arvosta.

ANNA-MARI KASKINEN
on kirjailija, runoilija
ja lauluntekija, jolla
on laaja kirjallinen
tuotanto.

»
Inhimillisen

vanhuuden
puolesta

Kansi Katja Kuittinen | Koko 135 x 200 mm | Noin 72 s.
ISBN 978-952-354-140-5 | Kl 82.2 | Ennakkohinta, sid.
23,90 | 10/2019
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Q

PIA PERKIO on helsinki-
lainen runoilija. Hanen
laajassa tuotannossaan
on teoksia seka aikuisille

Anna Bt e e
ru non Vuosli ymmene a.
koskettaa

Kansi Satu Kontinen | Koko 125 x 190 mm | Noin 224 s. | ISBN 978-952-354-146-7
Kl 82.2 | Ennakkohinta, sid., suojapaperi, 29,90 | 2/2020

PIA PERKIO

Valitut runot

Silmid haikaisee ilo, Riireettomyys,
hiljainen hyva olo.

Kuka tietad huomisesta,

tulevista tuulista.

Tanddn riittaa tamd valo.

Kuin olisi jo Revdt kokoaa yhteen
Pia Perkion rakastetuimmat runot
viidelta vuosikymmenelta.

Perkion runot sanoittavat
toivon, kiitollisuuden ja inhimil-
lisyyden kokemuksia. Ne myos
myotaelavat ja lohduttavat. Niiden
parissa on hyva levata ja rauhoit-
tua.

Kuin olisi jo kevat on kirja, jonka
aareen on ilo palata yha uudes-
taan.
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Muista myos

Pienen oma kirja
Muistoja

ensi vuosistani
978-952-288-915-7
23,90

OUTI VIRTANEN on kuvittaja ja
suunnittelija, joka on tyosken-
nellyt myos taide- ja varhais-
kasvatuksen parissa. Han
tekee Sokru-yrityksensa kautta
kuvituksia kirjoihin ja muihin
julkaisuihin seka suunnittelee
muun muassa kuoseja, tapet-
teja ja printteja. Han on tehnyt
aiemmin teoksen Pienen oma
kirja (2018).

NMINUIrﬁ
P
TULs 1S0MEC

kv

OUTI VIRTANEN

Pienen seikkailijan kirja

Kun minusta tuli isompi

KUN LAPSI kasvaa, syntyy koko ajan lisaa ihania muistoja. Minkalainen olit viisivuo-
tiaana? Milta tuntui olla yokylassa? Mitka taidot luontuivat sinulta kuin itsestaan,

minka opetteleminen vaati aikaa ja hermoja? Milloin opit ajamaan polkupyoralla, enta 5 - “-“'
millainen oli ensimmainen opettajasi? - b ﬂ‘ .

Pienen seikkailijan Rirjaan talletat lapsen elaman tarkeat hetket seka arjen isot ja
pienet sattumukset taaperoiasta ensimmaisiin kouluvuosiin. Miten paljon uutta ja
jannittavaa noihin vuosiin mahtuukaan! Kirjaa voi tayttaa myos yhdessa lapsen kans-
sa, ja se sopii monenlaisille perheille.

Kansi ja kuvitus Outi Virtanen | Koko 210 x 250 mm | Noin 72 s.
ISBN 978-952-354-174-0 | Kl 80 | Ennakkohinta, sid. 23,90 | 4/2020
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ARLENE K. UNGER

Onnellisuuden taito

Kirja ilosta ja tyytyvaisyydesta

ONNI LOYTYY elamallg, ei etsimalla, tietaa sananlasku. Mutta mista on
onnelliset hetket tehty? Miten niiden syntyyn voi itse vaikuttaa?

Onnellisuuden taito ammentaa niin vanhoista traditioista kuin nykypai-
van oivalluksista. Teos johdattaa huomaamaan onnen ainekset arjessamme ja
kertoo, kuinka voimme vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta elamassamme.

Onnellisuuden taitoa tarvitsee ja siita hyotyy jokainen meista. Onnen aiheet
ovat usein aivan lahella. Ilon ja kiitollisuuden kokemukset kantavat meita eteen-
pain myos silloin, kun kohtaamme vastoinkaymisia.

Alkuteos How to be Happy | Suomentaja Reija Sann | Kansi Tokiko Morishima | Kuvitus
Jo Parry | Koko 140 x 175 mm | 176 s. | ISBN 978-952-354-144-3 | KL 17.3 | Ennakkohinta,
sid., 21,90 | 1/2020

ARLENE K.
UNGER on ARLENE K. UNGER

yhdysvaltainen
psykologi ja

e Ykginkertaisuuden taito

Kirja avarammasta elamasta

USEIN PYRIMME saavuttamaan enemman ja saamaan lisaa. Mita jos valitsisimmekin
paljouden sijaan vahemman mutta merkityksellisempaa?

Uuden hamuamisen sijaan voimme opetella karsimaan ja erottamaan oleellisen
epaoleellisesta olipa kyse kodista, kalenterista tai omasta mielesta.

Yksinkertaisuuden taito tarjoaa innostavia nakokulmia ja hyodyllisia vinkkeja
avarampaan elamaan. Teos ammentaa niin vanhoista traditioista kuin modernista
minimalismista. Lisaa selkeytta, aikaa, iloa - loyda tiesi avarampaan, mielekkaaseen
elamaan!

Alkuteos How to Make Space | Suomentaja Sanna Hytti | Kansi Tokiko Morishima | Kuvittaja
Jo Parry | Koko 140 x 175 mm [Noin 176 s. | ISBN 978-952-354-145-0 | KL 17.3 | Ennakkohinta,
sid., 21,90 | 1/2020
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Valintoja,
jotka
tekevat,
palvasta
paremman

Yksinkertaisuuden taito

| oyda
yKksin-
Kertai-
suuden
yvdd,
tekeva
volma

Kirja avarammasta eldmdstd

ARLENE K. UNGER




HUlLIHETKIA

CLAIRE CHAMBERLAIN
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Hulppu-
suosittuja
kawall-
hahmoja

ZAINAB KHAN on tunnettu
Youtuben suositusta Pic-
Candle -kanavastaan, jonka
videoissa han jakaa kawaii-
piirrososaamistaan.

ZAINAB KHAN

lhana kawaii!

Piirretaan sopoa maailman ympari

TAMA KIRJA on tulvillaan kawaii-ihanuutta. Kirja johdattaa piirtdmaan su-
loisia hahmoja suositulla kawaii-tyylilla. Mukana on paljon hauskoja hah-
moja ja esineita, joiden synty esitetdaan havainnollisesti vaihe vaiheelta.

r-

" Muista myds

Piirrosaiheiden matkassa liikutaan myos eri puolilla maailmaa - mil-
lainen onkaan Eiffel-torni kawaii-tyyliin, enta japanilaiset kirsikankukat,
venetsialainen gondoli tai Kiinassa asustava pandakarhu? Muista myés
Piirtaminen ei toden totta ole ollut koskaan nain hauskaa ja helppoal! Kawail - =
U, L .. . e . e o . Piirra sopoa
Nailla mainioilla piirroksilla yllatat myos ystavasi. Mukana kirjassa on yli 978-952-288-999-7
100 ihanaa mallia ja ideaa ja reilusti tilaa omaan piirtelyyn. 17,90

Alkuteos Mini Kawaii Doodle Cuties | Suomentaja Paivi Karri | Kansi Race Point | Koko 150 x 187 mm | Noin 144 s. |
ISBN 978-952-354-191-7 | Kl 79.8 | Ennakkohinta, nid. 17,90 | 05/2020
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EIJA NURMIO -
MARI VAINIO

AIKAA HILJAISUUDESSA on matkaopas
pysahtymiseen. Sen kuvat ja lyhyet
tekstit johdattavat hiljentymaan
erilaisten teemojen aarelle. Rukous,
pysahtyminen, levahtaminen, luopumi-
nen - jokaiseen mietiskelyhetkeen liit-
tyy kysymyksig, joita pohtimalla lukijan
oma hiljaisuuden matka syvenee.

Valja taitto, Satu Malin arkisen
kaunis valokuvakuvitus ja tila omille
muistiinpanoille kutsuvat jo itsessaan
rauhoittumaan. Teos sopii niin omiin
hiljentymisen hetkiin kuin kaytetta-
vaksi esimerkiksi retriiteissa ja erilai-
silla sisaisen kasvun kursseilla.

Eija Nurmio & Mari Vainio

B . -

i

Y " d ;
: T T T o M *
P s AR e,

EIJA NURMIO on vihtildainen tyonohjaaja
ja retriittiohjaaja, joka on tyossaan
diakonissana ohjannut retriitteja yli 30
vuotta eri puolilla Suomea. MARI VAINIO
on toimittaja, luovan kirjoittamisen
opettaja, retriitti- ja joogaohjaaja.

Huomaa arjen
hil

jaiset hetket

Kansi Katja Kuittinen | Kuvitus Satu Mali | Koko 145 x 190 mm
Noin 170 s. | ISBN 978-952-354-161-0 | Kl 17.3/25+
Ennakkohinta, nid. liepeellinen 25,90 | 3/2020



KALEVI VIRTANEN

Vapaa
pudotus
armoon

Kirja ihmiseksi
kasvamisesta

MISTA TULEN, kuka olen, mihin
kuulun, mika on elamani tarkoitus?
Miten oman minuuden loytaminen
ja Jumalan loytaminen liittyvat yh-
teen? Tassa kirjassa Kalevi Virtanen
kertoo omasta matkastaan ihmi-
sena ja kristittyna. Miten se usko,
jonka varassa kirjoittaja elaa, on
vuosikymmenien aikana muuttu-
nut. Matka kulkee kirjaimellisesta
raamatullisuudesta uskoon, joka on
ennen muuta suhde. Samalla Virta-
nen hahmottelee uudenlaista tapaa
lahestya Raamattua.

Hengellinen elama, teologia 25

Kirja ihmiseksi kasvamisesta

KALEVI VIRTANEN on luterilai-
sen kirkon pappi ja opetusneu-
vos. Vapaa pudotus armoon on
hanen viides kirjansa. Lisaksi
Virtanen on toimittanut useita
rukouskirjoja. Virtanen tunne-
taan myos koskettavista radio-
hartauksista.

Kirkonmiehen
kasvukertomus

Kansi Petri Kovacs | Koko 140 x 210 mm | Noin 140 s. | ISBN 978-952-354-162-7 | KL 22 / 17.3 | Ennakkohinta sid. 32,90 | 1/2020
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I_a hJakS| Eeva Eerola
lampoa =

3 HYVYYS KANTAA
nuolen- B SINUA

nitoa

EEVA EEROLA on tuot-
telias kirjailija, joka
asuu Alavieskassa. Han
on kirjoittanut useita
hengellisia lahjakirjoja,
muun muassa Elaman
rikkautta, armon lampoa
(2015) seka Turvallisella
mielella: selkokielinen
hartauskirja (2013).

EEVA EEROLA

Hyvyys kantaa sinua

EEVA EEROLA pohtii teksteissaan kaikkea sita hoivaa, jota saamme osaksem-
me: lapsena aikuisilta, aikuisena lapsilta - ja lapi elaman Jumalalta. Maail-
mamme on hailyva, mutta lahjaksi saatu elama on kallisarvoinen. Olemme
taivaallisen Isan hyvassa hoidossa, Jumalan rakkauden johdatuksessa. Tata
huolenpitoa meidan tulee valittaa myos toisillemme.

Hyvyys kantaa sinua on kaunis tuliainen ystavalle tai lahja paivansankaril-
le. Herkka valokuvakuvitus rytmittaa kirjaa ja tuo teksteihin lisaa syvyytta.

Kansi liris Kallunki | Koko 210 x 210 mm | Noin 64 s. | ISBN 978-952-354-092-7 |
Kl 241 | Ennakkohinta sid., 17,90 | 3/2020
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20 Onnittelukirja ikaihmiselle

Kirjailija, rovasti RISTO |
KORMILAINEN on Kkir-

jallisuuden moniotte- / ‘
lija, joka on julkaissut # !
runoja, novelleja, ro- RIsTO KORMILAINEN

maaneja, esseita seka { | = 5

hartaus- ja rukouskir- ;
[y Mempia teoleta 18 - Towotan .
(oo mydmis |
onnittelut (2012). - 3 swnausm

T

,, ¥

Kirkkovuosi tutuksi i 1
- sinulle
(2010) seka Lampimat

¥

-

KIRAPATAR

RISTO KORMILAINEN

Toivotan sinulle siunausta

RISTO KORMILAISEN elamanlaheiset tekstit kasittelevat luontoa, vuodenaikoja, kirkkovuoden
juhlapyhia ja koko elaman kiertoa. Parikymmenta lyhyehkoa tekstia ja kaunis valokuvakuvitus
muodostavat kokonaisuuden, joka ilahduttaa ja lammittaa lukijaansa. Kirja sopii erinomaisesti
lahjaksi tai muuksi viemiseksi ikaihmiselle.

Kansi liris Kallunki | Koko 210 x 210 mm | Noin 64 s. | ISBN 978-952-354-205-1 | Kl 24
Ennakkohinta, sid., 17,90 | 3/2020



Laulukirjat

TOMMI KALENIUS (toim.)

Nuoren seurakunnan
veisukirja 2020

NUOREN
SEURAKUNNAN
VEISUKIRIJA

NUOREN SEURAKUNNAN VEISU-
KIRJAN uusi laitos tarjoaa moni-
puolisen, taman paivan nuoren
elamaa puhuttelevan kokoelman
uusia ja vanhoja veisuja. Kirjan
130 laulusta yli puolet on uusia,
osa tata kirjaa varten ja nuorten
itsensa tekemia. Teemoina kulje-
tetaan nuoren tarkeita suhteita:
Minag, Sina, Han, Me. Kokoelman
on toimittanut Tommi Kalenius.
Nuoren seurakunnan veisukir-
joja on julkaistu vuodesta 1970
viiden vuoden valein. Punainen
laulukirja on jo kasite, jonka la-
hes kaikki Suomessa tietavat.

Kirjan on toimittanut muusikko,
lauluntekija TOMMI KALENIUS
yhdessa toimituskunnan kanssa,
joka koostuu nuorisotyonteki-
joista, kanttoreista, papeista ja
muusikoista.

»

Punainen
laulukirja
uudistuu!

Kansi Tero Ahonen | Koko 115 x 165 mm | Noin 264 s. | ISBN 978-952-288-935-5 | Kl 78.31 | Ennakkohinta sid. 15,60 | 1/2020
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Hellsten, Tommy

ENAA EN PELKAA
Kirja rakkaudesta

978-952-354-095-8
32,90

Torronen, Hannele
VAARIN RAKASTETTU?
Vanhemman ja aikuisten
ristiriidoista
978-952-354-094-1
32,90

Hanpu Mikeld

Mdkeld, Hannu

SUUNNITELMA
LOPPUELAMAN VARALLE

978-952-354-071-2 32,90

Kanala, Kari - Makitalo, Milla
SUHTEELLISTA

Pilkettd ja pohdintaa parisuhteesta

978-952-354-122-1
24,90

Myos danikirjana

Takanen, Kimmo

PAASTA IRTI
Vapaudu tunnelukoista

978-952-354-157-3
17,9

Leppd, Asta
SAVYTTOMAT SANAT

Kun vastakkainasettelut
saivat vallan

978-952-354-073-6 32,90

Muista myés 29

Kolbe, Laura -
Jdrvinen, Katriina

SOPIVIA JA SOPIMATTOMIA

Lempi, luokka ja suomalai-
nen parisuhde

978-952-354-072-9
32,90

-

TALTUTA ===

[EVA

TULERDUS

RELID LAATIRAINEN §

Laatikainen, Reijo

TALTUTA LIEVA TULEHDUS
Eroon piilevdstd vaivasta
ravinnolla ja eldmdntavoilla

978-952-354-068-2
32,90

ﬁﬂth

K0 Iﬂt’
|1dd

Nylén, Antti
KOLME PYHAA

978-952-354-104-7
25,90
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Pihkala, Panu

MIELI MAASSA? -
Ympdristotunteet

978-952-354-086-6
32,50

Hellsten, Tommy

ELAMAN PARADOKSIT
Saat sen mista luovut

978-952-354-038-5
23,90

BRI I SOEM W REALT EVIAEE

Jyvdkorpi, Satu - Urtamo Anneli
VOIMAA VUOSIIN
Vaali vireyttdsi ja jaksamistasi

978-952-354-030-9
31,90

Gurun epissa

Levuari Maarala

e T T

Maarala, Lauri -
Pikkujdmsd, Matti (Ruvitus)

GURUN OPISSA

978-952-354-103-0
25,90

RATH LA

Tannist ::m
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i

TUNNISTA VAHVUUTESI
JA MENESTY

978-952-354-026-2
31,90

Mieli
meissa

Keindnen, Matti - Martin, Minna

MIELI MEISSA
Tasapainoista arkea
mielentdmisen keinoin

978-952-354-028-6
31,90

Myds aanikirjana
v
B

n A
-/ \‘4

Vahvuutena

Laane, Taina

VAHVUUTENA HERKKYYS
Kirjeitd hdnelle, joka kRokee syvdsti

978-952-354-015-6
31,90

Saarinen, Mikael - Rytild, Jyrki

ENERGIAA!
Harjoituksia ja vinkkejd
vdsyneelle keholle ja mielelle

978-952-354-033-0
31,90

Kainulainen, Pauliina

SUUREN JARVEN SYVA HENGITYS
Luontosuhde ja kokonainen mieli

978-952-354-023-1
32,90
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Saiki Patjula
RESILIENSSI

Muutoster kohfagminen faito

L E

Poijula, Soile

RESILIENSSI
Muutosten Rohtaamisen taito

978-952-288-262-2
32,90

Collins, Tim

IHANA LAISKUUS
Leppoisuutta ja laiskiaisviisautta

978-952-354-035-4
18,90

*HERKKUJA*

,@\SMI Ws;ré. v

TAPAAN

Carey, Alix
HERKKUJA YKSISARVISTEN
TAPAAN

978-952-354-018-7
18,90

Ketola-Huttunen, Terhi - Pruuki, Heli

VIHAINEN NAINEN

978-952-288-921-8
31,90

Giordano, Raphaélle

OMIEN HETKIEN KIRJA
Hyvdn eldmdan oivalluksia

978-952-354-036-1
18,90

" ykysevinilin

Horne, Eunice

ELAMANTAITOA YKSISARVISILTA
Sdihkettd ja taikavoimia
jokaiseen pdivddn

9789522889195
13,90
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Meiddin 4

maokin

kirja g

Hytti, Sanna -
Kuittinen, Katja (kuvitus)

MEIDAN MOKIN KIRJA

978-952-354-019-4
21,90
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KESKUSTELUJA
KISSAN KANSSA

i

L
JR S ———

ey

Eulalie, Astrid

KESKUSTELUJA KISSAN KANSSA

Mitd Rissani on opettanut
huolettomuudesta ja muista
tdrkeistd asioista

978-952-354-075-0

21,90
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Laaninen, Tiina

LAPSENLAPSELLENI

Muistoja ja tarinoita matkan

varrelta

978-952-288-534-0
24,90
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