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HALLINNONALA

LIIKUNTA /
OKM, VNK

ESITYS HALLITUSOHJELMAAN

1. Kaynnistetaan valtioneuvoston yhteinen, ministeridittain resursoitu ja poikkihallinnollisesti koordinoitu Liikkumisohjelma jatkamaan ministerididen
yhteista tyota vaeston lilkkkumisen lisdaamiseksi.

LIIKUNTA / OKM

2. Vakiinnutetaan arkiliikkumista edistavan Liikkuvat -kokonaisuuden toteuttaminen (Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva
opiskelu, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja)

LIIKUNTA / OKM

. Turvataan kaikille avoin ja vastuullinen kansalaistoiminta. Vahvistetaan seuratoimijoiden vastuullisuusosaamista. Vahvistetaan Suomen urheilun
eettisen keskuksen toimintaedellytyksia. Vakiinnutetaan Et ole yksin -palvelu.

LIIKUNTA / OKM

. Uudistetaan huippu-urheilua tukevaa jarjestelmaa huippu-urheilun arvioinnin (v. 2022) esitysten perusteella.
Toteutetaan paraurheilun arviointi, jonka pohjalta uudistetaan toimintaa.

LIIKUNTA / OKM

. Turvataan nykytasoinen liikunnan valtionrahoitus pitkdjanteisesti.

KOULUTUS / OKM

. Selvitetaan ja toteutetaan liikunnan lisadaminen jokaviikkoiseksi oppiaineeksi toisen asteen koulutuksessa.

NUORISO / OKM

. Laajennetaan jokaiseen kuntaan ja kouluun Harrastamisen Suomen malli ja jatkokehitetaan mallia.
Selvitetdan ja toteutetaan harrastamisen tukemista toisella asteella.

LIKENNE / LVM

. Nostetaan kavelyn ja pyoradilyn valtionrahoitus tavoitetasolle.
Paivitetadn kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelma seka edistetaan kavelya ja pyorailya ohjelman mukaisesti.

SOTE/STM

. Parannetaan lilkkunnan hyddyntamista hyvinvointialueiden tyovalineena seka varmistetaan elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan sujuva
palveluketju hyvinvointialueilla ja kunnissa.

SOTE / STM

10. Selvitetadan mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikdantyneille.

YMPARISTO /
YM, MMM

11. Edistetaan luonnon virkistyskayttoa laaditun strategian (v. 2022) mukaisesti. Tuetaan lahivirkistysalueiden kunnostamista ja kehittamista.
Uudistetaan ulkoilulaki.

TALOUS / VM

12. Selvitetadan mahdollisuuksia edistaa vaeston aktiivista lilkkkumista ja lilkkuntaa verotuksellisin keinoin.
Nostetaan hyvinvointialueiden hyte-kerroin 3 %:iin ja korvamerkitaan osuus kaytettavaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

TYOELAMA / TEM

13. Lisataan liikunta ja liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tyoelaman kehittamista.

PUOLUSTUS / PLM

14. Lisataan liikkunnan ja toimintakyvyn edistaminen osaksi kutsuntojen sisaltoa.

ELINKEINOTOIMINTA

/ TEM, OKM

15. Laaditaan liikunta-alan yritystoiminnalle uusi kehittamisstrategia.




INVESTOINTIOHJELMA

ESITYS HALLITUSOHJELMAAN

Liikkumisohjelman toteuttaminen

M€/VUOSI
(2023-2026)

0,25 (1)

Liikkuvat -kokonaisuuden vakiinnuttaminen (Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja)

15 (60)

Seuratoimijoiden vastuullisuusosaamisen vahvistaminen, Suomen urheilun eettisen keskuksen toimintaedellytyksien vahvistaminen seka Et ole yksin -palvelun
vakiinnuttaminen

2,5(10)

Huippu-urheilua tukevan jarjestelman uudistaminen seka paraurheilun arviointi ja toiminnan uudistaminen

5 (20)

Liikunta jokaviikkoiseksi oppiaineeksi toisen asteen koulutuksessa

2,5(10)

Harrastamisen Suomen mallin laajentaminen ja jatkokehittdminen

17 (68)

Kavelyn ja pyorailyn valtionrahoituksen nostaminen tavoitetasolle

32,5 (130)

Liikkunnan hyédyntaminen hyvinvointialueiden tyovidlineena seka elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan sujuva palveluketju hyvinvointialueilla

2(8)

Luonnon virkistyskdyton edistaminen seka lahivirkistysalueiden kunnostaminen ja kehittdminen

10 (40)




1. Kaynnistetaan valtioneuvoston yhteinen, ministerioittdin resursoitu ja
poikkihallinnollisesti koordinoitu Liikkumisohjelma jatkamaan ministerididen yhteista
tyota vaeston liikkkumisen lisaamiseksi.

Tavoite: Kaikkien ministerididen yhteinen ty6 vaeston liikkkumisen lisddmiseksi vahvistuu.

Kustannukset: Koordinaatioon (1 htv.) ja viestintaan 250 000 €/vuosi (1TM€ / v. 2023-2026), eri hallinnonaloille kohdennetut resurssit ks. diat 2-3

Perustelut: Lapsista vain noin kolmannes ja aikuisista noin neljannes tayttaa liikkumissuosituksen. Erityisesti ihmisten arjessa liikkkuminen on vahentynyt.
Lapsista ja nuorista noin 40 prosentilla fyysisen toimintakyky on tasolla, joka voi haitata arjessa selviamista. Liikunta edistaa tyokykya, vahentaa tyosta
poissaoloja seka terveydenhoidon tarvetta. Vaeston ikaantyessa lilkunta yllapitaa toimintakykya ja vahentaa palvelutarvetta. Liikkkuminen edistaa ja hoitaa
myds mielenterveytta. Lilkkkuminen paastottomilla kulkutavoilla edistaa hiilineutraaliustavoitteeseen paasya.

Vaeston likkkumisen edistaminen on myds keino hakea julkiseen talouteen merkittavia saastoja. Vaeston liian vahaisen liikkkumisen vuosittaiset kustannukset
yhteiskunnalle ovat vahintaan reilut 3 miljardia euroa. Liikkumista lisadmalld on mahdollista mm. vahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia.

Arkiliikkumiseen vaikutetaan monien eri hallinnonalojen toimilla (kuten kasvatus- ja koulutus-, ymparist6-, rakentamis- ja liikkennepolitiikalla), joten
liikkumista on tarve edistaa eri ministerididen toimenpiteilla. Poikkihallinnollisesta liikkumisohjelmasta on saatu rohkaisevia kokemuksia kuntatasolta muun
muassa Helsingista.

Nykyisellaan liikkunnan ja liilkkumisen edistamisen toimet tapahtuvat valtionhallinnossa hajallaan eri hallinnonaloilla. Tarve on kaynnistaa valtioneuvoston
yhteinen, ministeridittain resursoitu poikkihallinnollinen Liikkumisohjelma, jonka alle kootaan eri hallinnonalojen liikkumisen edistamisen toimenpiteet ja
resurssit ja jota koordinoidaan, seurataan ja raportoidaan valtioneuvostotasoisesti. Liikkumisohjelmalla voidaan edelleen kehittaa Liikuntapolitiikan
koordinaatioelimen (LIPOKO) aloittamaa tyota liikkkumisen edistamiseksi yhdessa koko valtionhallinnossa.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




2. Vakiinnutetaan arkiliikkumista edistavan Liikkuvat-kokonaisuuden toteuttaminen
(Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva
aikuinen, Ikiliikkuja).

Tavoite: Vaeston lilkkkuminen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi parantuvat arjen rakenteissa, eri ika- ja vaestoryhmissa (perheissa,
varhaiskasvatuksessa, koulussa, opiskelussa, tydelamassa ja ikaantyneiden elamassa).

Kustannukset: 15 M€ / vuosi, yhteensa 60 M€/v. 2023-2026 (valtakunnallinen, alueellinen ja paikallinen toimeenpano)

Perustelut: Lapsista vain noin kolmannes ja aikuisista noin neljannes tayttaa liikkumissuosituksen. lkaantyneista ja toimintarajoitteista
viela tatakin harvempi. Erityisesti arjessa liikkuminen on vahentynyt. Tasta syysta on erityisen tarkeaa tehda toimia, jotka vaikuttavat
liikkumisen maaraan arjessa — perheissa, varhaiskasvatuksessa, koulussa, opinnoissa, tydelamassa, ikaantyneiden elamassa.

Julkiseen talouteen tarvitaan tasapainottamista. Liikkumista lisaamalla voidaan vahentaa mm. sosiaali- ja terveydenhuollon
kustannuksia.

Liikkuvat-toimenpiteita on kehitetty vuodesta 2010 |ahtien, alkaen Liikkuva koulu -ohjelmasta. Rakenteellinen muutos vie aikaa, joten
arjen litkkunnallistamisen toimiin on tarkeaa panostaa pitkajanteisesti, yli hallituskausien.

Liikkuvat-kokonaisuuden avulla voidaan toteuttaa toimintojen kokonaiskoordinaatio valtakunnallisella seka kuntien tasolla seka tukea
valtionavustuksin valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia likkumisen edistamisen toimenpiteita varhaiskasvatuksessa, koulussa,
opinnoissa, tydelamassa seka ikaantyneiden palveluissa ja perheiden tueksi.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




3. Turvataan kaikille avoin ja vastuullinen kansalaistoiminta. Vahvistetaan
seuratoimijoiden vastuullisuusosaamista. Vahvistetaan Suomen urheilun eettisen
keskuksen toimintaedellytyksia. Vakiinnutetaan Et ole yksin -palvelu.

Tavoite: Harrastaminen on avointa ja turvallista kaikille.

Kustannukset: 2,5 M€/vuosi, 10 M€/2023-2026

Perustelut: Lapsista vain noin kolmannes tayttaa liikkumissuosituksen. Lapsista ja nuorista noin 40 prosentilla fyysisen toimintakyky on
tasolla, joka voi haitata arjessa selviamista. Seuraharrastaminen on edelleen yleista, mutta se ei ole palannut koronaan edeltavalle
tasolle. Harrastamisen hinta on kohonnut viime vuosikymmenen aikana siten, ettd kaikilla perheilla ei ole varaa lapsen harrastamiseen.
Seuroihin tarvitaan intensiivisen toiminnan rinnalle kevyempia toimintamuotoja. Seuroissa tulee mahdollistaa harrastaminen myos
ilman kilpailemista.

Lahes kolmannes lapsista ja nuorista on kokenut joskus tai usein likkuntaharrastuksessa kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista
kaytosta. Vastuullisuuden edistamista on tarkeaa tehda ennaltaehkaisevasti, lisaamalla likkunnan ja urheilun toimijoiden osaamista.
Lisaksi on tarkeaa tukea epaasiallisen kaytoksen kohteeksi joutuneita ja varmistaa rakenteet, joista saa apua ja joissa paatetaan
seuraamuksista.

Suomen urheilun eettisen keskuksen toimintaedellytyksia on tarkeaa vahvistaa siten, etta keskuksella on riittavat resurssit edistaa
urheilun eettisyytta ja kasitella urheilun eettisten rikkomusten ilmoituksia. Keskeista on myds vakiinnuttaa resursointi Et ole yksin -
palvelulle, joka auttaa urheilussa epaasiallisen kaytoksen ja hairinnan kohteeksi joutuneita. Lisaksi on tarve tukea litkkunnan ja urheilun
toimijoiden osaamista vastuullisuusasioissa.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




4. Uudistetaan huippu-urheilua tukevaa jarjestelmaa huippu-urheilun arvioinnin
(v. 2022) esitysten perusteella. Toteutetaan paraurheilun arviointi, jonka pohjalta
uudistetaan toimintaa.

Tavoite: Huippu-urheilujarjestelma mahdollistaa tavoitteellisen urheilijapolun valinnan.

Kustannukset: 5M€/vuosi, 20M€ / v. 2023-2026

Perustelut: Suomen huippu-urheilua on uudistettu ja kehitetty erityisesti vime vuosikymmenen ajan. Muutosprosessien
tavoitteena oli nostaa Suomi Pohjoismaiden ykkodseksi vuonna 2020, mutta tama tavoite ei ole toteutunut. Huippu-urheilun
ulkoisen arvioinnin (v. 2022) mukaan suomalaisessa huippu-urheilujarjestelmassa on perustavanlaatuisia heikkouksia. Arvioinnin
mukaan suomalainen huippu-urheilu tarvitsee paivityksen, joka edellyttaa huippu-urheilua tukevan jarjestelman uudistamista siten,
ettd johtaminen, toimintakulttuuri ja resurssit tukevat ja vahvistavat verkostomaista jarjestelmaa.

Huippu-urheilun arvioinnissa sivuttiin paraurheilua vain ohuesti. Paraurheiluun ja muun muassa sen lajiliittointegraation tilaan
liittyy monia kysymyksia, joista ei ole talla hetkella riittavaa kokonaiskuvaa.

Huippu-urheilu-uran edellytysten (esimerkiksi opiskelun ja urheilun yhdistaminen) vahvistamista on tarkeaa jatkaa seuraavalla
hallituskaudella huippu-urheilun arvioinnin pohjalta. Lisaksi on tarve toteuttaa paraurheilun arviointi, jonka pohjalta uudistetaan
toimintaa.
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5. Turvataan liikunnan nykytasoinen valtionrahoitus pitkdjanteisesti.

Tavoite: Likkunnan nykytasoinen valtionrahoitus sailyy pitkajanteisesti, mika varmistaa likkuntatoimialan toimintaedellytykset jatkossakin.

Kustannukset: kehyksessa160 M€/vuosi

Perustelut: Valtion liikuntatoimen maararahoista rahoitetaan suomalaisen liikunta- ja urheilukulttuurin kannalta keskeisia toimintoja,
kuten kuntien liikuntapalveluita ja liikuntapaikkarakentamista, kansalaistoimintaa, huippu-urheilua, liikunnan koulutusta ja tutkimusta,
suurtapahtumia seka eri vaestoryhmien fyysista aktiivisuutta edistavaa Liikkuvat-kokonaisuutta ja erilaisia hankkeita.

Valtionrahoitus on merkittava tai keskeinen tulonlahde monille lilkkunta-alan jarjestdille ja lajiliitoille seka liikunta-alan tutkimusyhteisoille
ja lilkkunnan koulutuskeskuksille. OKM:n myontamalla akateemisen tutkimuksen rahoituksella on hyvin tarkea merkitys lilkkunta-alan
tutkimukselle, jonka rahoituslahteet ovat Suomessa kapeat.

Arviolta kolmasosa Suomen liikkuntapaikoista on investointitarpeessa. Kunnista 65 % arvioi liikkuntaolosuhteiden kunnostamistarpeen tai
korjausvelan merkittavaksi ongelmaksi omassa kunnassaan. Vanhahkossa rakennuskannassa on myds esteettomyysongelmia.
Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksilla on monissa tapauksissa ratkaiseva vaikutus paikallisten liikuntapaikkojen rakentamis- tai
peruskorjaushankkeiden kaynnistymiselle. Osa kunnista on linjannut, etta myonteinen valtionavustuspaatos on edellytys sille, etta kunta
toteuttaa hankkeen. Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustus kattaa vain pienen osan rakentamishankkeiden kokonaiskustannuksista,
mutta valtionavustuksen vipuvaikutus liikkuntapaikkainvestointeihin on moninkertainen. Jatkossa on tarkeaa panostaa kestavaan,
esteettdmaan ja energiatehokkaaseen liikuntapaikkarakentamiseen seka pienentaa liikkuntapaikkojen korjausvelkaa.

Liikunnan yleisten edellytysten luomiseksi (Liikuntalaki 390/2015) on tarkeaa turvata nykytasoinen valtionrahoitus pitkajanteisesti.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




6. Selvitetaan ja toteutetaan liikkunnan lisaaminen jokaviikkoiseksi oppiaineeksi
toisen asteen koulutuksessa.

Tavoite: Liilkunnan ja liikkkumisen maara ja yhdenvertaisuus lisdantyy, kun toisen asteen opinnoissa on mukana saannollista
liikunnanopetusta.

Kustannukset: 2,5 M€ / vuosi, 10 / v. 2023-2026

Perustelut: Oppilaitoksissa tapahtuva liikkunnanopetus tavoittaa lahes kaikki lapset ja nuoret. Liikkunnan liséaminen opinnoissa lisaa
yhdenvertaisuutta. Opinnoissa tapahtuva liikunta on erityisen tarkeaa niille, jotka liikkuvat muuten vain vahan (niille, jotka eivat harrasta
lilkkuntaa).

Ammatillisessa koulutuksessa on nykyisellaan liikunnan opetusta erittdain vahan. Ammatillisessa koulutuksessa liikkunta ja liikkuminen
fyysisen toimintakyvyn ja tyokyvyn elementtina on erittdin tarkea. Lukiossa liikkunnan pakolliset kurssit voidaan suorittaa nopealla
aikataululla, jolloin jaa pitkia aikoja jolloin liikkuntaa ei ole opiskeluviikoissa ollenkaan.

Tarve on aluksi selvittaa ja sen jalkeen toteuttaa lilkkunnan lisadminen jokaviikkoiseksi oppiaineeksi toisen asteen koulutuksessa.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
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7. Laajennetaan jokaiseen kuntaan Harrastamisen Suomen malli ja jatkokehitetaan
mallia. Selvitetdaan ja toteutetaan harrastamisen tukemista toisella asteella.

Tavoite: Tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa.

Kustannukset: 17 M€/vuosi

Perustelut: Harrastamisen Suomen malli on kaytdssa 91 % Manner-Suomen kunnista. Harrastamisen Suomen mallin avulla voidaan
tukea kokonaisvaltaisesti eri harrastussisaltdjen kautta lasten ja nuorten turvallista ja merkityksellista vapaa-aikaa ja ehkaista
yksinaisyytta, samalla kun lapset ja nuoret oppivat uusia taitoja ja saavat uusia kavereita. Mallissa harrastustarjonta valitaan lasten ja
nuorten toiveiden mukaan. Toimintamalli suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan yhdessa harrastuksia tuottavien tahojen kanssa.

Malli tukee myos perheitd, silla kun harrastukset liitetaan koulupaivan yhteyteen, vapautuu ilta-aikaa perheiden yhteiseksi ajaksi.
Harrastamisen Suomen mallin mukaisen toiminnan hyotyna on, ettd yha useampi lapsi ja nuori voi 16ytaa mieluisan harrastuksen
riippumatta perheen sosioekonomisesta asemasta, asuinpaikasta, kodin etaisyydesta harrastuksiin taikka lapsen tai nuoren sairaudesta
tai vammasta.

Jatkossa on tarkeaa laajentaa Harrastamisen Suomen malli kaikkiin kuntiin ja kouluihin seka kehittaa toimintaa vastaamaan yha
paremmin lasten ja nuorten tarpeita yhdenvertaisesti. Keskeista on kehittaa toimintatapoja (esim. etsiva harrastustyo), joilla mukaan
saadaan ne lapset, jotka erityisesti hyotyisivat liikunnan harrastustoiminnasta ja joilla ei viela ole harrastuksia.

Lisaksi tulee selvittaa, mika olisi paras toimintamalli tukea nuorten harrastamista toisella asteella.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




8. Nostetaan kavelyn ja pyorailyn valtionrahoitus tavoitetasolle. Paivitetaan kavelyn
ja pyorailyn edistamisohjelma seka edistetaan kavelya ja pyorailya ohjelman
mukaisesti.

Tavoite: Lisata kavelya ja pyorailya 30 % vuoteen 2030 mennessa, tukea vaeston hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya seka vahentaa
liikenteen paastoja.

Kustannukset: Investointiohjelma 30 M€/vuosi, Likkkumisen ohjaus 2,5 M€/vuosi.

Perustelut: Lilkennejarjestelmalla, kuten kavely- ja pyorateilla on hyvin keskeinen merkitys vaeston fyysiselle aktiivisuudelle ja liikkunnan
harrastamiselle. Kavely- ja pyoratiet ovat vaeston lilkkkumisen ja liikkunnan harrastamisen keskeisimpia olosuhteita.

Kansallisessa kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelmassa (2018) on maaritelty keskeiset toimenpiteet kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi
vuoteen 2023 asti. Ohjelmassa on maaritelty rahoitustarpeeksi 30 miljoonaa euroa vuodessa, jotta tavoiteltu 30 % kasvu kavely- ja
pyorailymatkojen maarassa on mahdollista saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Rahoituksen tavoitetaso on saavutettu vain vuosina 2020
ja 2021. Lisaksi liikkkumisen ohjaukseen on maaritelty 2,5 miljoonan euron vuosittainen tavoitetaso vuodesta 2025 alkaen
(valtakunnallinen liikennejarjestelmasuunnitelma).

Rahoituksen vahaisyys on huomattava haaste kavelyn ja pyorailyn edistamisen jatkuvuuden, siihen sitoutumisen ja kdytannon
toimenpiteiden kannalta. Kavelyn ja pyorailyn infran kehittamistarpeita on Suomessa huomattavasti enemman investointiohjelman
avustustasoon nahden. Valtionrahoituksella on merkittava "vipuvaikutus”, silla kunnat osallistuvat investointihankkeiden rahoitukseen
vahintaan valtion rahoitusta vastaavalla summalla.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad




9. Parannetaan liikunnan hyodyntamista hyvinvointialueiden tyovalineena seka
varmistetaan elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan sujuva palveluketju
hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Tavoite: Varmistaa yhdyspintapalvelujen sujuva toiminta kuntien ja hyvinvointialueiden valilla elintapaohjaukseen ja lilkkuntaneuvontaan
liittyen. Lilkuntaa hyddynnetdaan yha paremmin seka ennaltaehkaisyssa etta hoitokeinona.

Kustannukset: 2 milj. €/vuosi

Perustelut: Terveydenhuollon suorien kustannusten on arvioitu kasvavan 58 % vuoteen 2040 mennessa vuoden 2014 kustannuksiin
verrattuna. Liikunta on usein yksi (kustannus-)tehokkaimmista keinoista edistaa terveytta ja yllapitaa toimintakykya. Fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnan lisaaminen auttaisi eniten juuri niita, joiden toiminta- tai tyokyky on heikentynyt. Liikunnalla on keskeinen merkitys myds useiden
elintapasairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoitokeinona. Liikkumisella ja liikkunnalla on merkitysta myds mielenterveyden haasteiden hoidossa.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen myo6ta kuntien lisaksi hyvinvointialueilla on tarkea rooli vaestdn terveytta ja hyvinvointia
edistavissa toimissa. Yhdyspintapalvelut on keskeista saada toimimaan sujuvasti kuntien ja hyvinvointialueiden valilla elintapaohjaukseen ja
liikuntaneuvontaan liittyen.

Lisaksi on tarve parantaa liikkunnan hyodyntamista hyvinvointialueiden tyovalineena ja siihen liittyvilla yhdyspinnoilla. Yhteisty6rakenteita ja
toimintakaytantoja on tarkeaa parantaa, kehittaa ammattilaisten osaamista perus- ja tdydennyskoulutuksen avulla, ottaa kaytt6dn nayttoon
perustuvat suositukset ja vaikuttavat toimintamallit seka kehittaa vaikuttavuusperusteista ohjausta ja seurantaa.

VALTION UIKUNTANEUVOSTO
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10. Selvitetaan mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikaantyneille.

Tavoite: Jokaisella ikdantyneella on mahdollisuus ulkoiluun.

Kustannukset: Ei merkittavia kustannuksia (selvitysvaihe)

Perustelut:. Kahden seuraavan vuosikymmenen aikana 80 vuotta tayttaneiden lukumaara kaksinkertaistuu nykyisesta noin 315 000
henkildsta yli 600 000 henkil6on. 1akkaan hyvaan arkeen kuuluu mahdollisuus liikkua ja ulkoilla. Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys ei
muutu ikadntymisen myota. Liikkunnalla ja fyysisella aktiivisuudella voidaan edistaa idkkaiden ihmisten terveytta ja toimintakykya, hidastaa tai
kokonaan ehkaista monia sairauksia ja vahentaa niista aiheutuvia haittoja seka parantaa iakkaiden ihmisten itsenaista selviytymista ja
elamanlaatua. Liikunta myds parantaa ikdantyneiden unen laatua ja unirytmia, ruokahalua ja ravitsemustilaa, psyykkista hyvinvointia seka
edistaa osallisuutta yhteiskuntaan.

Tutkimuksesta on saatu viitteita siita, ettd mm. kotihoidon palveluiden piirissa olevat ikaantyneet lilkkkuvat vahemman kuin palveluasumisen
piirissa olevat. Liian vahainen liikkkuminen on merkittava uhka fyysiselle toimintakyvylle. Ikadntyneiden maaran kasvu lisaa vaistamatta
tulevaisuudessa myds toimintarajoitteisten ihmisten maaraa. Vahaisesta liikkumisesta voi seurata nopea toimintakyvyn lasku, palvelutarpeen
kasvu ja nopeampi tarve siirtya palveluasumisen piiriin. Ikdantyneiden lilkkkumisen edistamiseksi ja toimintakyvyn yllapitamiseksi tulee
ikaantyneilla olla mahdollisuus ulkoiluun. Tarve on kaynnistaa ensiksi selvitys, jossa tutkitaan mahdollisuuksia toteuttaa subjektiivinen
ulkoiluoikeus ikaantyneille.
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11. Edistetaan luonnon virkistyskayttoa laaditun strategian (v. 2022) mukaisesti.
Tuetaan lahivirkistysalueiden kunnostamista ja kehittamista. Uudistetaan
ulkoilulaki.

Tavoite: Lisataan vaeston liikkkumista ja toimintakykya seka edistetaan ihmisten luontosuhdetta.

Kustannukset: 10 milj. € / vuosi kuntien lahivirkistysalueiden kehittamiseen ja kunnostamiseen

Perustelut: Luonnon virkistyskayton suosio on kasvanut merkittavasti vimeisen 20 vuoden aikana. Koronapandemian aikana luonnossa
liikkuminen ja ulkoilu ovat nousseet yha merkittavimmaksi liikkumisen muodoksi. Luonnossa liikkumisen suosio nayttaa vahvalta myos

koronapandemian aiheuttaman kysyntapiikin jalkeen. Suosion kasvu asettaa tarpeita mm. olosuhteiden kehittamiselle. Erityisen tarkeaa
on tukea ihmisten virkistaytymisen mahdollisuuksia lahiluonnossa.

Luontoliikuntapaikkojen, ulkoilureitistdjen seka kansallispuistojen ja erityisesti lahivirkistysalueiden kunnossapidon ja kehittamisen
resurssit on turvattava tulevina vuosina. Samalla on edistettava kaikkien mahdollisuutta luonnossa liikkkumiseen, toimintakyvysta
riippumatta. Lisaksi ulkoilun perustan luovat jokamiehenoikeudet on turvattava.

Luonnon virkistyskayttoa ja ulkoilua koskevat nykyiset lait eivat muodosta kokonaisuutta, joka tukisi kokonaisvaltaisesti ulkoilun ja
luonnon virkistyskayton edistamista Suomessa. Ulkoilulain uudistamista on esitetty monissa luonnon virkistyskayton ja ulkoilun
kehittamista selvittaneissa raporteissa.
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12. Selvitetaan mahdollisuuksia edistaa vaeston liikuntaa verotuksellisin keinoin.
Nostetaan hyvinvointialueiden hyte-kerroin 3 %:iin ja korvamerkitaan osuus
kaytettavaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Tavoite: Verotuksellisin keinoin tuetaan ihmisten suotuisia elamantapavalintoja. Hyvinvointialueita kannustetaan yha parempiin hyvinvoinnin
edistamisen toimiin.

Kustannukset: Ei arvioitavissa.

Perustelut: Vaeston riittamaton lilkkuminen on suuri yhteiskunnallinen haaste, joka aiheuttaa yhteiskunnan tasolla merkittavia, arviolta reilun
kolmen miljardin euron vuosittaiset kustannukset. Verotus on yksi valtionhallinnon keinoista, joilla voidaan edistaa aktiivista lilkkkumista (esim.
kavely, pyoraily ja luonnon virkistyskayttd) seka hyvinvointia ja terveytta, kansalaistoimintaa ja yritystoimintaa.

Nykyinen veropolitiikkaa tunnistaa osaltaan esimerkiksi liikkunnan yhteiskunnallisen merkityksen ja erityispiirteet, mutta verotukseen liittyy
myos paljon kehitettavaa aktiivisen lilkkkumisen, liikunnan ja urheilun edistamisen nakdkulmista. Verojarjestelma voisi esimerkiksi nykyista
voimakkaammin kannustaa eri toimijoita tekemaan aktiivista lilkkkumista ja liikuntaa suosivia valintoja, mika edistaisi vaeston terveytta ja
hyvinvointia seka vahentaisi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia ja likkenteen kasvihuonepaastdja. Toistaiseksi aktiivista lilkkkumista,
liikuntaa ja urheilua tukevasta verotuksesta ei ole laaja-alaista tutkimustietoa. Tarve olisi mm. selvittaa, miten Suomen nykyinen
verojarjestelma tukee ja mitka olisivat sen mahdollisuudet tukea aktiivista lilkkkumista, liikuntaa ja urheilua.

Nykyiselladan hyvinvointialueiden rahoituksesta noin yksi prosentti jaetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuuden perusteella
(hyte-kerroin). Yhden prosentin taso ei ole riittava kannustin siihen, ettd ennaltaehkaisevaan tydhon panostettaisiin riittavasti. Tarve on nostaa
hyte-kerroin kolmeen prosenttiin ja nain osaltaan parantaa kannustinvaikusta. Lisaksi on tarkeaa korvamerkita hyte-kertoimen mukainen

osuus kéyvéksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

L
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13. Lisataan liikunta ja liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tyoelaman
kehittamista.

Tavoite: Kasvun, tydllisyyden seka tyoikaisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistaminen.

Kustannukset: Ei arvioitavissa.

Perustelut: Suomessa on 3,1 miljoonaa tyodikaista. Tyoikaisista (20-64-vuotiaat) noin neljannes arvioi tydkykynsa heikentyneeksi.
Nykyisin esimerkiksi alle 21-vuotiaista lahihoitajaopiskelijanaisista 63 % harrastaa vain vahan kestavyysliikuntaa. Tyokykyennusteen
mukaan vain yhdella prosentilla heista tulee olemaan 50-vuotiaana kestavyyskunto keskiraskaisiin téihin riittavalla tasolla, mikali
liikunnan maara pysyy samana.

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat toiseksi yleisin syy sairauspaivarahakauden alkamiselle. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat toiseksi
yleisin tydkyvyttdmyyden syy mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen jalkeen. Ne aiheuttavat noin neljanneksen kaikista
tyokyvyttomyyselakkeista.

Tyontekijdiden monipuolisella liikkumisella on monia merkittavia positiivisia vaikutuksia tydelamaan. Liikkuminen auttaa niin
fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen jaksamiseen ja palautumiseen. Liikkuminen parantaa ty6- ja toimintakykya seka
jaksamista, auttaa hallitsemaan stressia ja nukkumaan paremmin, vahvistaa oppimista, keskittymiskykya ja tiedon omaksumista
seka ennaltaehkaisee ja hoitaa sairauksia. Toimintakyvyn edistamiselle on myos vaikutusta tydurien pidentamiseen.

Nykyisellaan lilkunta ja liikkuminen eivat ole merkittavassa roolissa osana tyokyvyn ja tydelaman kehittamisessa. Tarve on lisata
liikunta ja liikkkuminen keskeiseksi osaksi tydkyvyn ja tydelaman kehittamista esimerkiksi sisallyttamalla liikunta ja likkkuminen
keskeiseksi osaksi tyokyvyn edistamisen strategioita, ohjelmia ja muita toimenpiteita.
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14. Lisataan liikkunnan ja toimintakyvyn edistaminen osaksi kutsuntojen sisaltoa.

Tavoite: Lisataan vaeston liikkkumista ja toimintakykya seka parannetaan sotilaallista puolustuskykya.

Kustannukset: Ei arvioitavissa.

Perustelut: Noin 40 prosentilla lapsista ja nuorista toimintakyky voi aiheuttaa haasteita arjen jaksamiseen. Varusmiespalveluksen
aloittavien nuorten miesten kestavyyskunto ja lihaskunto ovat laskeneet vuosikymmenten ajan. Myds kutsunnoissa palvelukseen
maarattyjen osuus ja varusmiespalveluksen suorittaneiden osuus ovat laskeneet viime vuosikymmenina. Nuorten toimintakykyyn
liittyvat haasteet heijastuvat Puolustusvoimien toimintaan ja maanpuolustuksen toimintaedellytyksiin.

Kutsunnat ovat yhteiskunnan viimeinen tilaisuus tavoittaa koko nuorten miesten ikaluokka. Kutsuntojen yhteyteen onkin lisatty viime
vuosina esimerkiksi liikuntaneuvontaa, likkumisen puheeksi ottamista ja toimintakykytestausta, mutta yhtenaista ja koko maan
kattavaa toimintamallia ei ole viela olemassa.

Jatkossa kutsunnoilla voidaan tavoittaa koko ikaluokka, mikali kutsuntajarjestelma ulotetaan myos naisiin. Uudistus avaisi merkittavan
mahdollisuuden edistaa nuorten fyysista toimintakykya ja liikuntaa, kun lahes koko ikdluokka tavoitettaisiin viimeisen kerran ennen
nuorten siirtymista esimerkiksi varusmiespalvelukseen ja opiskelemaan. Kutsuntajarjestelman uudistamistydssa on tarkeaa luoda
yhtenadinen, koko maan kattava liikuntaneuvonnan palveluketju, jossa on mahdollisuus ohjautua kutsunnoista elintapaohjaukseen tai
liikuntaneuvontaan.
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15. Laaditaan liikunta-alan yritystoiminnalle uusi kehittamisstrategia.

Tavoite: Edistetaan liikkunta-alan yritystoimintaa ja tyollisyytta seka ihmisten mahdollisuuksia liikkua yksityisten palveluntarjoajien
piirissa.

Kustannukset: Ei merkittavia kustannuksia.

Perustelut: Liikunta-alan yritystoiminta ja erilaisten yksityisten liikkuntapalveluiden suosio on kasvanut merkittavasti vime
vuosikymmenina mm. hyvinvointitrendin seka luonto- ja lilkkuntamatkailun kasvun johdosta. Lapsista ja nuorista reilu kolmannes
osallistuu vahintaan kerran viikossa yritysten jarjestamaan lilkkuntatoimintaa. Aikuisvaesto kayttaa erilaisia liikkuntapalveluja tuottavista
toimijoista eniten yksityisten yritysten jarjestamia palveluja: Aikuisvaestosta noin 15 % kayttaa yksityisia liikkuntapalveluita. Yksityiset
liikuntapalvelut korostuvat etenkin naisten kohdalla: Vajaat 22 prosenttia naisista kayttaa yksityisten yritysten liikkuntapalveluita.
Yksityiset liikkuntapalvelut ovat tarkeita myos erityista tukea tarvitsevien ryhmien (esimerkiksi vammaiset henkilot tai toimintakyvyltaan
heikentyneet idkkaat) liikkumisessa ja liilkunnan harrastamisessa.

Vuonna 2018 Suomessa oli vahintaan vajaat 5 000 liikunta-alan yritysta. Lilkunta-alan yritysten liikevaihto oli vahintaan 2,8 miljardia
euroa. Tasta luvusta kuitenkin puuttuu osa liikkunnan ja urheilun yritystoiminnasta, kuten hevosurheilun yritystoimintaa. Lilkuntaan
liittyvia palveluja tarjoavien yritysten liikevaihdon volyymi on kasvanut voimakkaasti viimeisen kymmenen vuoden aikana. Kasvavia aloja
ovat olleet etenkin kuntokeskusliiketoiminta ja muu liikunnan palvelutoiminta, kuten personal trainer -toiminta ja ratsastustallitoiminta.

Vaikka liikunta-alan yritystoiminnan laajuus ja merkitys ovat kasvaneet viime vuosina, alan yritystoiminnan ja yrittdjyyden kehittamiseksi
ei ole voimassa olevaa, erillista strategiaa, jossa huomioitaisiin alan erityiskysymykset ja kehittamistarpeet.
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