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OHJELMA
MWW Inhimillinen paaoma

WGH Helsinki 2021

Juontaja:
Juha Kakkuri

9.05 - 9.25 Minna Huotilainen, aivotutkija
Osaava ja oppiva henkiléstd paaomana
9.30 - 9.45 Lari Karjula, Halsa
Inhimillisyys, identiteetti, itsetuntemus
9.50 - 10.10 Pauliina Lautanen-Nissi, toimitusjohtaja, Soprano Oyj
Elinikdinen oppiminen padomana
10.15 -10.35 Marja-Liisa Manka, tyohyvinvoinnin dosentti
Inhimillinen padaoma
Taukojumppa Tarja Koski-Sipila, LitM, Euforian OY
10.45-11.15 Tomi Lantto, toimitusjohtaja Antell Oy
Mista tydhyvinvointi syntyy
11.20 - 11.40  Annika Havaste tyohyvinvoinnin ja ravitsemuksen asiantuntija
Vaali tarkeinta paaomaasi ravinnolla ja palautumisella
11.45 - 12.05 Merja Takamaki, yritysvalmentaja, Valmennustrio
Miten myénteinen tunnekulttuuri vahvistaa inhimillista padomaa?
12,10 - 12.30  Lauri Pyykkonen, Liikuntaterapia Golden Rainbow Oy
Aika - Raha - Terveys
12.35 - 12.55 Hanna Ranssi-Matikainen, parisuhdetohtori, toiminnanjohtaja Parempi avioliitto ry
Parisuhteesta paaomaa tydeldmaan

13.00 - 13.20 Jouko Mikkola, Suomen mentaalivalmennus ja
Riku Lehtinen, Strategic accounting
Henkiléston hyvinvoinnilla menestykseen

13.25 - 13.45 Ilmi Villacis, toiminnanjohtaja Lukukeskus
Luovuus voimavarana
13.55 - 14.15 Jaakko Sahimaa, organisaatiopsykologi
Panosta organisaatiosi psykologiseen paaomaan : - Johda motivaatiota, osaamista
ja psykologista paaomaal
Taukojumppa Tarja Koski-Sipild, LitM, Euforian OY

14.20 - 14.40 Hannu-Pekka Sinerva, arvoterapeutti
Ika El ole vain humero - kokemus tukee menestysta!

14.45 - 15.05 Elisa Valtanen psykologi, Ty6terveyslaitos
Mielen hyvinvointia edistava ja voimavaroja vahvistava johtaminen

15.10 - 15.30 Jani Halmetoja, ErgoFinland
Hyvinvoiva tyontekija on yrityksen paaoma

15.35 - 15.55  Harri Helajarvi, LT, lilkkuntalaaketieteen erikoislaakari, Paavo Nurmi -keskus
Kohti pysyvia, parempia valintoja - mutta miten?

16.00 - 16.20 Silja Paavola, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry, liittohallituksen puheenjohtaja ja
Jyri Kansikas, toimitusjohtaja Work goes happy Oy
Hoitolan tyohyvinvoinnin tila
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MWW Empatia

WGH Helsinki 2021

Juontaja:
Simo Routarinne

9.05 - 9.25 Simo Routarinne, vuorovaikutusmuotoilija
Empatia myotatuntojen moottorina

9.30 - 9.50 Liisa Puskala, erityisasiantuntija, psykologi, Tyéterveyslaitos
Hyoédynna empatiaa hybriditydssa

9.55 - 10.15 Arto O. Salonen, kestavan hyvinvoinnin asiantuntija
Empatia ratkaisuna kaikkeen

10.20 - 10.40 Susanna Posio, positiivisen psykologian ja tyéhyvinvoinnin asiantuntija
Rohkeasti empaattinen tydyhteisd

10.45 - 10.55 Sirkus-duo Kate&Pasi

11.00 - 11.20 Tauno Taajamaa, lilketoimintajohtaja, Management Institute Finland MIF
Tunne johtamisessa
11.25 -11.45 Jaana Hautala, yritys- ja mentaalivalmentaja, Oivaltamaan Oy
Empatia ja vaikeiden asioiden kohtaaminen
11.50 - 12.10 Mervi Lamminen, CEO, Auntie
Empatiataidot ja tyohyvinvointi
12.15 -12.35 Janne Viljamaa, sosiaalipsykologi, kirjailija
Empaattisuus on vahvuus
12.40 - 13.00 Saara Remes, tydyhteisosovittelija seka ratkaisu- ja voimavarakeskeinen psykoterapeutti
Kohtauksesta kohtaamiseen - empatian voima konfiktin ratkaisussa

13.05 -13.25 Reidar Wasenius, Personal Brainer, Breaks Finland Oy
Paata paremmin sydamella! Uskalla pysahtya ja maistella mita mielesi tekee.

13.30 - 13.50 Esa Lehtinen, johdon konsultti ja yritysvalmentaja
Puhutaanko empatiasta liian paljon tyopaikoilla vai pitaisikd enemman
keskittya sen toteuttamiseen?

Taukojumppa Tarja Koski-Sipila, LitM, Euforian OY

14.00 - 14.20  Niko Visuri, Mr. Body Language®
Kehonkielella luottamusta

14.25 - 14.45 Harri Vaisanen, tyoyhteisosovittelija, Tyso
Nyt mattaa ja pahasti! En ymmarra sinua, etka sind minua!?

14.50 - 15.10 Elina Riivari, KTT, FM yliopistonopettaja, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu,
Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto
Vastuullisuuden ihme: Herata esiin ihnmisen parhaat puolet

15.15 - 15.35 Jouko Mikkola ja Hanna Happo6la, Suomen Mentaalivalmennus Oy
Riittadkod henkinen suorituskykysi

15.40 - 16.00 Tony Dunderfelt, psykologi, kirjailija
Empatian ja jamakkyyden tasapaino vuorovaikutuksessa

16.05 - 16.20 Noora Korppi, tunnevalmentaja
Avaimet aitoon tunneyhteyteen



Work goes hgg

Naytteilleasettaja

Academy of Brain

Antell

Auntie Solutions Oy

Boost bar -valipalapalvelu
Breaks Finland Oy
Contour

Doninto

Elamyslahjat

Enta jos -kauppa

Ergo Finland Oy

Euforian

FinnFM

Fintra

Golden Rainbow
Helsingin seudun kesayliopisto
Herran kukkaro Oy

HR viesti

INFOR

Informator

JTO

Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto

Kahvitupa Laurentius

Kokous ja -kongressihotelli Majvik

Lukukeskus
MIF

NAYTTEILLEASETTAJAT

\X/GH Helsinki 2021

Naytteilleasettaja

Medans Oy

Mousetrapper AB

Firstbrokers Oy

Oivaltamaan

Oy Sovittelutoimisto TySo Ab
Parempi avioliitto

Roberts Berrie

Seppo.io

Soprano Oyj

Strategic Accounting

Suomen mentaalivalmennus Oy
Suomen punainen risti
Taitotrading

Tampreen ammattikorkeakoulu
Tieturi

TTT Kustannus Oy

Turun ammattikorkeakoulu
Tyohyvinvointivalmennus Halsa Oy
Tyoterveyslaitos TTL
Valmennustrio

Value company

Venyy

Vitafiilis

WD Work Design Oy

Work relax

* = alalampio
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WGH TURKU 7.12.2021

Turku AMK - Kupittaan kampus, EduCity

Naytteilleasettajapaikat
ovat nyt myynnissa!

TURKU AMK>X< MWW



Kouluttautuminen on
keino rakentaa parempaa
tulevaisuutta.

X

Tama on totta yksiloiden, yrityksien, yhteisdjen seka yhteiskuntien
nakokulmasta. Suomessa koulutukseen on uskottu ja satsattu
pitkaan.Digitalisoituvassatydelamassaoppimisen merkityskorostuu
entisestaan. Tarve oman osaamisen ja ajattelun kehittamiselle on
jatkuva. Siksi Sopranon elamantehtava on tydelamassa olevien \

ammattilaisten elinikdisen oppimisen vahvistaminen.

Soprano - elinikéistd oppimista ammattilaisille

www.soprano.fi | www.tieturi.fi | www.miffi | www.infor.fi | www.jto.fi | www.fintra.fi I{"
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Minna Arto O. Marja-Liisa Harri Camilla

Huotilainen Salonen Manka Helajarvi Tuominen
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Tony Mona Simo Miia Jaakko
Dunderfelt Moisala Routarinne Huitti Sahimaa

Ainutlaatuinen verkosto tyoelaman ja
tyohyvinvoinnin huippuasiantuntijoita.

Tutustu ja tilaa




