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"Parasta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on, etti monenlaiset
tilanteet huomataan mahdollisuudeksi liikkumiselle.
Liikkumisen ei tarvitse olla kankeaa ja autoritddrista

vaan iloista yhdessi heittdytymistd ja kokeilua.”
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TIIVISTELMA

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on mahdol-
listaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo ja riittéva pdivittdinen
fyysinen aktiivisuus. Osana ohjelman seurantaa ja arviointia
toteutettiin kevadlld 2020 kysely varhaiskasvatuksen henki-
|6stolle. Kyselylla selvitettiin henkildston ndkemuyksid ja koke-
muksia varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista liikunnan ja
likkumisen nakodkulmasta.

Sahkoéinen kysely jaettiin Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
kuntakoordinaattoreiden kautta kuntien varhaiskasvatuksen
henkildstolle kevaalld 2020. Taman lisaksi kyselystd viestittiin
ohjelman Facebook-sivun ja uutiskirjeen kautta. Kyselyyn
vastasi 2008 henkildd kaikkiaan 96 kunnasta.

Varhaiskasvatuksen henkildstdn ndkemykset liilkkumista
edistdvistd toimintatavoista omassa yksikéssd olivat hyvin
muyodnteisid. Suurin osa on sité mieltd, ettd heidan yksikdssadn
lasten liikkkumisen mahdollistaminen on kaikkien tehtava. Kaksi
kolmesta varhaiskasvattajasta on sitd mieltd, ettd istumisen
vahentdminen, kieltojen purkaminen ja lapsille myénnetty lupa
kokeilla rajojaan liikkujina ovat kaytdssd olevia toimintatapoja
heid&n yksikdissadan.

Liikkumista varhaiskasvatusyksikoéissd edistévat merkittévasti
useat henkildstodn liittyvat asiat, kuten osaaminen, keski-
ndinen vuorovaikutus, asenteet ja mahdollisuus tadydennys-
koulutukseen. Sen sijaan merkittavasti liikkumista estavid
asioita varhaiskasvatusyksikdissd ovat tilojen riittdvyys ja
esteettdmuyys, henkildston riittdvyys sekd lapsiryhmien koko.

Varhaiskasvatushenkildston tietoisuus varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksista on erinomainen. Oman osaamisen-
sa lasten liikkumiseen liittyen arvioi hyvéksi tai erinomaiseksi
80 % vastaagjista. Kolmannes oli osallistunut viimeisen kolmen
vuoden aikana liikunta-aiheiseen tédydennyskoulutukseen.
Noin puolet vastaajista koki tarvitsevansa koulutusta ja noin
viidennes vertaistukea paikallisen tai alueellisen verkostotyén
kautta. Huolta herattad, ettd noin viidennes henkildstostd arvi-
oi tydkykynsa henkisten vaatimusten kannalta melko huonoksi
tai kohtalaiseksi.

Liikkumisen edistamiseen liittyvad kehitettavad 16ytyy yksikko-
tasolta huoltajien kanssa tehtavastd yhteistyodstd, 1ahto-
kohdaltaan erilaisten lasten yhdenvertaisesta huomioinnista
ja lasten osallisuudesta. Kokemukset Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnasta olivat myodnteisid ja siité uskottiin j@dvan pysyvia
kaytanteitd yksikkoon. Jatkossa toivottiin koulutusta, keskus-
telua henkildston kesken, koko henkildston osallistumista ja
vanhempien aktivoitumista omalta osaltaan.

Liikkumisen edistdminen varhaiskasvatuksessa vaatii vakiin-
tuakseen rakenteita ja rutiineja sekd jatkuvaa vuorovaiku-
tusta henkildston kesken. Koko yksikdn henkildston mukaan
ottaminen liilkuntamyodnteisen toimintakulttuurin suunnitteluun
ja toteuttamiseen vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta.
Henkildstd luo ja valittad yksikon likuntamydnteistd toiminta-
kulttuuria lapsille ja yhdessé lasten kanssa.
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JOHDANTO

Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoittee-
na on mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo ja riittéva
paivittainen fyysinen aktiivisuus. Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelma pohjaa varhaiskasvatuslakiin, varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma oli vuosina 2015-2019
llo kasvaa liikkuen -ohjelma. Uuden nimen myo6td ohjelma
kytkeytyy entistd vahvemmin valtakunnalliseen Liikkuvat-
ohjelmakokonaisuuteen, jonka tavoitteena on lilkkunnallisen
kokonaisaktiivisuuden nouseminen kaikissa ryhmissd. Ohjel-
man strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuri-
ministeri® ja Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi Likes. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmaa toteutetaan ja kehitetddn laajassa
poikkihallinnollisessa yhteistyossa.

Kehittémistyo Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa ldhtee
likkeelle yksikon omista tarpeista ja lahtdtilanteesta. Likkeelle
l&hdetadn pienten askelten ideologialla nopeasti kokeillen.
Pitkén aikavalin tavoitteena on liikuntamyonteinen toimin-
takulttuuri. Toimintakulttuuria muokkaavat tyén perustana
olevat arvot, asenteet, periaatteet ja kriteerit. Kyse on siis
likkumisesta ja hyvinvoinnista osana arjen pedagogiikkaa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset perustu-
vat lapsen oikeuksiin sek& uusimpaan tutkimustietoon siitd,
minkalainen fyysinen aktiivisuus ja lilkkunta tukevat lapsen
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia. Suositusten mukaan alle
kouluikaisten lasten tulisi olla fyysisesti aktiivisia vahintaan
kolme tuntia joka paiva. Likkkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa
on asetettu tavoitteeksi, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa
lapselle vahintadn kaksi tuntia liikkkumista pdivassad.

Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Kevytliikunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

Metsaretkeily, polku-
py6raily, luistelu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja valttaen

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu pdivan mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista
arjen touhuista (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).



TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Aineistonkeruu

Sahkoéinen kysely varhaiskasvatuksen henkil®s-
tolle toteutettiin kevaalld 2020 osana Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman seurantaa ja arvioin-
tia. Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd varhais-
kasvatushenkildston ndkemuyksia ja kokemuksia
oman yksikkénsd toimintakulttuurista likunnan ja
likkumisen nakokulmasta. Tulosten avulla voidaan
padtelld, miten ohjelman tavoitteet ja henkildston
kokemukset ja nakemuykset kohtaavat. Kyselyn
teemoja olivat varhaiskasvatusyksikkd ja -ryhma
liikkumisen mahdollistajina, varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositukset, koulutustarpeet,
tyossda jaksaminen sekd kokemukset Liikkuva var-
haiskasvatus -toiminnasta. Kysely jaettiin varhais-
kasvatuksen henkildstolle padasiassa ohjelman
valtakunnallisen kuntakoordinaattoriverkoston
kautta. Lisaksi siitd viestittiin ohjelman verkko-
sivujen, uutiskirjeen ja Facebook-sivun kautta.

22 kuntaan tehtiin kooste heidédn oman henkilds-
ténsd tuloksista. Kunnat pystyvat hyddyntémadan
tuloksia paikallisessa kehittdmistyodssa.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 2008 henkilé4,
jotka tyoskentelevdt varhaiskasvatuksessa. Vastauksia
saatiin yhteensa 96 kunnasta ympéari Suomen.

ei vastauksia  alle 10 10-49 50-99 100 ja enemmén

Aineiston kuvaus ja vastaagjien taustatiedot

Yksikk6on liittyvat taustatiedot

VARHAISKASVATUKSEN MUOTO
N 7% 2%
WMa AR

pdivakoti perhepdivahoito avoin
varhaiskasvatus

VARHAISKASVATUKSEN JARJESTAJA

96% 4%

kunta yksityinen yritys

PAIVAKOTIEN KOKO
LASTEN MAARAN PERUSTEELLA

31%

27 %
239
13%
6% i

alle26 26-50 51-75 76-100 yli100

YKSIKOSSA ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVIA LAPSIA

82% 14% 4%

kylla en osaa sanod
Yleisimpi@ erityisen tuen tarpeita olivat
keskittyminen (1582), kommunikointi (1378),
oppiminen (1267) ja liikkuminen (856).

YKSIKKO ON REKISTEROITYNYT
LIIKKUVA VARHAISKASVATUS

-OHJELMAAN
61% 14% 25%
kylla ei en osaa sanoa

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan liittyvat
jatkokysymuykset esitettiin vain tahdan
kysymykseen kyllad vastanneille.



Henkil66n liittyvat taustatiedot

VASTAAJIEN MAARA
AMMATTIRYHMITTAIN

- 8 5 1 varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja
- 7 8 varhaiskasvatuksen
opettaja
I 1 1 7 perhepdivahoitaja
pdivakodin/
I 1 1 2 varhaiskasvatusyksikon

johtaja/varajohtaja

I 6 8 muu tyontekija

I varhaiskasvatuksen
sosionomi
varhaiskasvatuksen
eritysiopettaja

Muiden tyéntekijoiden joukossa oli
avoimen toiminnan ohjadjia, avustajia,
erityisavustajia, ryhmdavustajia,
ryhmdaperhepdivadhoitajia,
taidepedagogeja ja verkostotyontekijoita.
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SUKUPUOLI

94 59, 3.6%

naisia miehid

01% 18%

muun sukupuolisia ei halunnut kertoa
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VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
SUOSITUKSET - TIETOISUUS JA KOKEMUKSET

Kyselyssa oli kerrottu, ettd varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositus on vahintddan kolme tuntia pdivassd ja se
koostuu kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta:
kevyestd liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta (2 h) sekd erittdin
vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta (1 h).

Taman jalkeen kysyttiin, onko vastaaja ollut tietoinen suosi-
tuksesta. Vastaajista 96 % vastasi kylla. Tietoisuuden lisaksi
kysyttiin mielipidett& suosituksen sopivuudesta. Kolme neljdstd
vastaajasta piti suositusta sopivana, joka viides piti sitd liian
vaativana toteutuakseen ja 6 % oli sité mieltd, ettd suositus

toteutuu aivan helposti.

Kyselyssa kerrottiin myds Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
tavoitteesta: varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkkumisen

vahintadan kaksi tuntia paivassd, joka kattaa noin 2/3 fyysisen
aktiivisuuden suosituksesta. Tahan liittyen kysyttiin, onko tavoi-
te mielestdsi mahdollista saavuttaa, mihin 86 % vastasi kylld.

Syitd, miksi tavoite ei tayttyisi, kysyttiin avoimella kysymyksel-
l&. Vastauksissa oli syind mm. lasten ik& (aivan pienten lasten
kanssa aikaa menee paljon perusrutiineihin), lasten erilaisuus
likkujina (toiset ovat luontaisempia liikkujia), henkildstdn asen-
teet ja se, ettd lapsi on vain lyhyen aikaa varhaiskasvatuk-
sessa pdivittain. Vastauksissa nousi esiin myéds varhaiskasvat-
tajien ajatus perheiden vastuusta lasten liikkumisessa, eli se
ettei likkuminen ole pelkéstadan varhaiskasvatuksen vastuulla.

"En olisi uskonut, ettd niin pienilla
arjen muutoksilla lasten liikunta

lisadntyy huomattavasti.”
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VARHAISKASVATTAJIEN OSAAMINEN JA

KOULUTUSTARPEET

Vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa osaamistaan lasten
likkumiseen liittyen. Osaamisensa arvioi erinomaiseksi 14 %,
hyvaksi 66 %, kohtalaiseksi 19 % ja heikoksi 1 % vastaajista.
Arviot osaamisesta vaihtelivat toimenkuvien mukaan (kuvio 1).
Osaamisensa erinomaiseksi arvioivia oli eniten johtajien jou-
kossa (28 %). Kohtalaiseksi osaamisensa arvioi muista tyoén-
tekijoistd 36 %, perhepdivahoitajista 25 % ja lastenhoitajista
21%

Kolmannes vastaajista oli osallistunut viimeisen kolmen vuo-
den aikana liikunta-aiheiseen taydennyskoulutukseen. Nai-
den koulutusten aiheita olivat mm. lastentanssi, motoriset
taidot, nassikkapaini, pihaleikit, satujooga, seikkailuliikunta,

0% 20%
varhaiskasvatuksen opettaja

varhaiskasvatuksen sosionomi

varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
perhepdivahoitaja

varhaiskasvatuksen erityisopettaja

pdivakodin/varhaiskasvatusyksikén
johtaja/varajohtaja

muu tyontekija

. erinomainen

. hyva

sherborne-menetelmad, toiminnallinen oppiminen ja ulkona
oppiminen. Vastaajissa oli monia varhaiskasvatuksen likunnan
ammattitutkinnon ja liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutuksen
kayneitd. Paljon mainintoja saivat myods Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelman jarjestdmat koulutukset sekd paikalliset
ja alueelliset koulutukset.

Noin puolet henkildstdstd arvioi tarvitsevansa koulutusta las-
ten liikkumiseen. Ammattiryhmat, joissa koettiin eniten tar-
vetta koulutukselle, olivat varhaiskasvatuksen opettajat ja
sosionomit (52 %) ja vahiten koulutusta kokivat tarvitsevansa
perhepdivahoitajat (30 %). Muissa ammattiryhmissé 40-45 %
koki tarvetta koulutukselle.

40 % 60 % 80 % 100 %

kohtalainen

Kuvio 1. Varhaiskasvattajien arviot omasta osaamisestaan lasten likkumiseen liittyen.

"Liikuntavastaavien tapaamiset
pitdvdt aihetta ja innostusta mielessd.
Se vaikuttaa arkeen suoraan.”

Koulutusta toivottiin muun muassa alle 3-vuotiaiden lasten
liikuntaan, erityista tukea tarvitsevien lasten liikkkumiseen,
motorisiin taitoihin, toiminnalliseen oppimiseen ja pienissd
tiloissa liikkkumiseen. Konkreettisia ideoita ja vinkkej& toivottiin
runsaasti. Vinkkej& kaivattiin sekd yleisesti etté esimerkiksi
monipuolisesta liikkkumisesta, liikuntaleikeistd, eri-ikdisille so-
pivasta liikkunnallisesta toiminnasta ja likunnan lisG&dmisestd
arkitilanteissa. Avointen vastausten perusteella monet kokivat
kaikenlaisen koulutuksen hyvand ja tervetulleena.

Vertaistukea paikallisen tai alueellisen verkostotydn kautta
koki tarvitsevansa 22 % vastaajista. Useimmiten vertaistukea

kokivat tarvitsevansa johtajat (38 %). Varhaiskasvatuksen
opettajista, erityisopettajista ja sosionomeista vertaistukea kai-
pasi noin nelj@dnnes ja muissa ammattiryhmissd alle viidennes.

Toiveita paikalliselle ja alueelliselle verkostotydlle olivat eri yk-
sikdiden sekd perhepdivahoitajien valinen yhteistyo ja seura-
yhteistyd. Sisaltotoiveita olivat esimerkiksi hyvien kaytantdjen
ja ideoiden jakaminen, yhteistydssd jarjestetty toiminta, kes-
kustelut, tapaamiset sekd koulutus.

15
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VARHAISKASVATUSYKSIKKO

LIIKKUMISEN MAHDOLLISTAJANA

Varhaiskasvattajilta kysyttiin mielipidettd likkumisesta yleisesti
sek& oman yksikon liikkumiseen liittyvistd kaytanteistd. Lahes
kaikki olivat samaa mieltd siitd, ettd heidén yksikdssadan las-
ten liikkkumisen mahdollistaminen on kaikkien tehtava ja ettd
lapsia ohjataan ja kannustetaan liikkumiseen sukupuolesta
rippumatta. Yli 90 % oli sitd mieltd, ettd liikkuminen vaéhent&d
lasten levottomuutta ja ettd erityistd tukea tarvitsevat lapset
osallistuvat lilkkkumiseen yhdenvertaisesti muiden kanssa.
Y1i 80 % oli samaa mieltd siitd, ettd henkildstd toimii arjessa
likkumista edistavasti ja ettd lasten toiveet liikkumisesta huo-
mioidaan toiminnassa.

Useimmin eri mieltd (22 %) oltiin siitd, ettd keskustelu huolta-
jien kanssa lapsen liikkkumisesta on osa rutiinia lapsenhaku-

tilanteissa. Noin 15 % vastaajista oli sité mieltd, ettd eri-ikdisille
lapsille ei jarjestetd keskindisia liikuntaleikkejd, ettd liikkumi-
sesta ei keskustella henkildstdon kesken sadanndllisesti ja ettd
turhia kieltoja, jotka rajoittavat lasten fyysistd aktiivisuutta,
ei ole poistettu.

Mielipidettd ei osattu sanoa useimmin huoltajiin ja perheisiin
liittyvissa@ vaittadmissd. Vastaajista 32 % ei osannut arvioida,
onko keskustelu huoltajien kanssa osa rutiinia lapsenhaku-
tilanteissa. Noin neljénnes ei osannut arvioida, kannustetaan-
ko heidan yksikdssaan perheitd likkumaan yhdessd ja onko
huoltajien suhtautuminen liikkumisen myodnteista.

"Liikunta lisad tyohyvinvointia. Lapset
saavat motorisia harjoitteita litkunnan
muodossa pdivittdin ja aktivoidutaan,

on kyse aikuisista tai lapsista.”
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YksikOssani...

lasten liikkkumisen mahdollistaminen on kaikkien tehtava.

‘%’

henkildstd toimii arjessa lasten liikkkumista edistavasti.

%)

56

liikkumisesta keskustellaan henkilston kesken sadnnéllisesti.

1 \
16
%

49

istumisen vahentdmiseen on kiinnitetty huomiota.

11 ‘
20 %

50

on poistettu turhat kiellot, jotka rajoittavat
lasten fyysistd aktiivisuutta.

N
21 %

50

lapset saavat kokeila rajojaan liikkujina ja ottaa riskeja.

1 ‘
18 %

54

lapsilta kysytddan sadnnénmukaisesti
toiveita lilkkkumisesta.

9\
2 %

52

lasten toiveet liikkumisesta huomioidaan toiminnassa.

4

%

60

12

Kuvio 2. Yksikkokohtaiset vaittamat liikkumisen edistdmisestd varhaiskasvatuksessa.

liikkuminen vahentda lasten levottomuutta.

6

32%

eri-ikdisille lapsille jarjestet&dn
keskindisia liikuntaleikkejd.

Ry
20 %

47

lapsia ohjataan ja kannustetaan
liikkumiseen sukupuolesta riippumatta.

21

%

33

erityistd tukea tarvitsevat lapset osallistuvat
liikkumiseen yhdenvertaisesti muiden kanssa.

7

0 /0

YksikOssani...

perheitd kannustetaan liikkumaan yhdessa.

90\
7 %

43

keskustelu huoltajien kanssa lapsen liikkkumisesta on
osa rutiinia lapsenhakutilanteissa.

20.

% 36

32

huoltajien suhtautuminen
liikkumiseen on myénteista.

4

%

50

23

. tdysin samaa mieltd eri mielta

samaa mielta . tdysin eri mielta

ei samaa eikd eri mielta
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Toimintatavat varhaiskasvatuksen YksikOssani... YksikOssani...
muodon mukaan

henkildstd toimii arjessa lasten liilkkumista edistdvasti. lapset saavat kokeila rajojaan liikkkujina ja ottaa riskeja. perheitd kannustetaan likkumaan yhdessa.
Varhaiskasvatuksen muotojen valilla oli eroa | / /
toimintatavoissa. Perhepdivahoidossa liikkkumista
S . T 83% 98 95% 69% 81% 78 78%
edistavat toimintatavat olivat yleisempid kuin pdiva-
teisemmin kuin opettajat tai muut henkildston edus-

kodeissa ja avoimessa varhaiskasvatuksessa.
tajat. Tallaisia toimintatapoja ovat likkumisesta kes- liikkumisesta keskustellaan henkildston kesken sadnndllisesti. lapsilta kysytddn sadnnénmukaisesti toiveita liilkkumisesta. keskustelu huoltajien kanssa lapsen liikkumisesta
on osa rutiinia lapsenhakutilanteissa.

kustelu henkiloston kesken, istumisen vahentmisen g
huomiointi ja huoltajien keskustelu lapsen liikkumi- 83 92 68 CB
sesta lapsenhakutilanteissa. % % % %
449 83% 544

(=)

Johtajat arvioivat yksikkdnsd toimintatapoja myodn-

istumisen vdhentdmiseen on kiinnitetty huomiota. lasten toiveet liikkkumisesta huomioidaan toiminnassa. huoltajien suhtautuminen liilkkumiseen on myénteista.
g
66% 82% (;;% 83% 994 924 <;;%
on poistettu turhat kiellot, eri-ikaisille lapsille jarjestetaan keskindgisia lilkuntaleikkeja.

jotka rajoittavat lasten fyysista aktiivisuutta.

. e m paivikodissa
87 % 81%
81% :
ﬁ« ﬁ perhepdivéhoidossa

avoimessa varhaiskasvatuksessa

Kuvio 3. Yksikkokohtaiset vaittamat liikkumisen edistéami-
sestd eri varhaiskasvatusmuodoissa (vaittamistd samaa
mieltd ja tdysin samaa mieltd olleet).
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Toimintatavat pdivakodin
koon mukaan

Liikuntaa edistavid toimintatapoja tarkasteltin myos
paivakodin koon mukaan. Pienemmissd yksikdissa
joitain toimintatapoja toteutettiin yleisemmin. Tal-
laisia olivat turhien fyysisté aktiivisuutta rajoittavien
kieltojen poistaminen, lupa lapsille kokeilla rajojaan
liikkujina, eri-ikaisten lasten keskindiset liikuntaleikit
ja huoltajien kanssa keskustelu lapsen liikkumisesta
lapsenhakutilanteissa. Téssd tarkastelussa ovat var-
haiskasvatuksen muodoista mukana vain pdivakodit.

Kuvio 4. Yksikkokohtaiset vaittadmat liikkumisen
edist@misestd eri kokoisissa pdivakodeissa
(vaittdmistd samaa ja téysin samaa mieltd olleet).

Yksikossani...

on poistettu turhat kiellot, jotka rajoittavat
lasten fyysista aktiivisuutta.

lapset saavat kokeila rajojaan liikkujina ja ottaa riskejd.

g2% 60% 62% @7% 66%

eri-ikdisille lapsille jarjestetddn keskindisia liilkuntaleikkeja.

keskustelu huoltajien kanssa lapsen liikkkumisesta
on osa rutiinia lapsenhakutilanteissa.

alle 26 26-50 51-75 76-100 yli 100

Toimintatavat ohjelmaan
rekisterdityneissa ja
muissa yksikoissé

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan rekisterdity-
neiden ja muiden yksikoiden valillé oli eroja yksikkod-
tason toimintatavoissa (kuvio 5). Ohjelmaan rekiste-
roityneissa yksikdissé seuraavat toimintatavat olivat
muita yksikoitd yleisempid: henkildstd keskustelee
likkumisesta sadannollisesti, kiinnittdd huomiota istu-
misen vahentdmiseen, poistaa turhat lasten fyysistd
aktiivisuutta rajoittavat kiellot ja kannustaa perheitd
likkumaan yhdessa.

Kuvio 5. Yksikkdkohtaiset vaittdmat liikkkumisen
edistdmisestd Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmaan rekisterodityneissad ja muissa yksikoissa
(vaittdmistd samaa ja tdysin samaa mieltd olleet).

Yksikossani...

liikkumisesta keskustellaan
henkiléston kesken
sddnnollisesti.

istumisen vahentdmiseen on
kiinnitetty huomiota.

G’:% 62%

on poistettu turhat kiellot,
jotka rajoittavat lasten
fyysista aktiivisuutta.

61% 64 %

lapset saavat kokeilla rajojaan
liikkujina ja ottaa riskeja.

734) (705

lapsilta kysytédn
s@annénmukaisesti toiveita
liilkkumisesta.

724) (70

perheitd kannustetaan
liikkumaan yhdessa.

68% 57%

huoltajien suhtautumien

liikkumiseen on myénteista.

ohjelmaan rekisterdityneet

yksikot

muut yksikot
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VARHAISKASVATUSRYHMA LIIKKUMISEN

MAHDOLLISTAJANA

Yksikkdkohtaisten toimintatapojen lisdksi kyselylla kartoitet-
tiin varhaiskasvatusryhmien toimintaa. Toimintaa selvitettiin
kysymalla kuinka usein ryhma toimii liikkkumista edistavasti:
paivittain, viikoittain, kuukausittain, yksittdisia kertoja tai ei
koskaan (kuvio 6). Varhaiskasvattajista 85 % vastasi, ettd
heidén ryhmansa ulkoilee pdivittdin sadlla kuin saalla. Kaksi
kolmesta vastasi, ettd heidén ryhmdassadn lapsilla on pdivittdin
mahdollisuus harjoitella motorisia taitoja. Lisdksi noin puolet
vastasi, ettd henkildstd aktivoi kaikkia lapsia liikkumaan ul-
koilun aikana ja ettd lapsilla on vapaassa kaytdssa erilaisia
likuntavalineitd pdivittdin.

Viikoittain toistuvia ryhmdakohtaisia toimia olivat suunnitel-
mallinen toiminta, jossa kaikki lapset hengastyvat (70 %), liik-
kuminen monipuolisesti eri tavoin erilaisissa ympdristoissa
(60 %), kaikkien lapsien ohjaaminen kuormittavuudeltaan
eritasoiseen liikkuntaan ja peleihin (60 %) sek& mahdollisuus
aktiiviseen lilkuntaan sisatiloissa (51 %).

Yleisimpi& kerran kuussa toteutettavia toimia olivat liikkumisen
suunnitteleminen ja toteuttaminen yhdessd lasten kanssa
(23 %), kaikkien lasten ohjaaminen kuormittavuudeltaan eri-
tasoiseen liikuntaan ja peleihin (18 %) sekd likkuminen moni-
puolisesti eri tavoin erilaisissa ympdristdissa (17 %).

Ryhma lilkkumisen mahdollistajana -kysymuyspatterissa
kaytettiin osittain samoja kysymuyksia kuin Karvin varhais-
kasvatussuunnitelmien toteutumisen arvioinnissa (Repo ym.
2019). Karvin tulokset olivat pdivittdisissé toiminnoissa padosin
myodnteisempid tai samalla tasolla. Liikkkuva varhaiskasvatus
-ohjelman kyselyn mukaan lapsilla oli yleisemmin mahdolli-
suus paivittain aktiiviseen lilkuntaan sisatiloissa kuin Karvin
tuloksissa.

Kuvio 6. Liikkumista edistdvan toiminnan useus varhaiskasvatusryhmassa.

%

%

Kun arvioit ryhmdénne toimintaa kuluvan
kevadan aikana, kuinka usein...

ryhmdssé@mme on toteutettu suunnitelmallista toimintaa,
jossa kaikki lapset hengdstyvat.

W m e

ryhmamme lapsilla on vapaassa
kdytossa erilaisia liilkuntavdlineitd.

I e

ryhmamme henkiléstd aktivoi kaikkia
lapsia likkumaan ulkoilun aikana.

e

ryhméamme lapsilla on mahdollisuus
aktiiviseen liikuntaan sisatiloissa.

I - -

ryhmdssédmme on liikuttu monipuolisesti
eri tavoin erilaisissa ympdristoissa.

%

%

%

olemme ohjanneet kaikkia lapsia kuormittavuudeltaan
eritasoiseen liikkuntaan ja peleihin.

=
o]
o]

ryhmdassédmme lapsilla on mahdollisuus
harjoitella motorisia taitoja.

32

ryghmamme ulkoilee sadalla kuin saalla.

ryhmdssdmme suunnitellaan ja toteutetaan
liikkumista yhdessa lasten kanssa.

23 15 I

e
Q:
<.
-+
-+
o
3

yksittdisid kertoja

. viikoittain ‘ ei koskaan

kuukausittain
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LIIKUNNALLISEN TOIMINTAKULTTUURIN
EDISTAMINEN VARHAISKASVATUSYKSIKOISSA

Liikkumista edistavat ja
estavat tekijat yksikéssa

Varhaiskasvattajilta kysyttiin, mitkda tekijat ovat edisténeet tai
estdneet liikkumista heidén yksikdssaan. Merkittavasti liikku-
mista olivat edisténeet useat henkildstdon littyvat asiat: osaa-
minen, keskindinen vuorovaikutus, asenteet ja mahdollisuus
taydennyskoulutukseen. Myés lasten toiveet koettiin likkumista
edistaviksi. Merkittavasti liikkumista esténeitd asioita olivat
tilojen riittdvyys ja esteettdmyys, henkildston riittdvyys seka
lapsiryhmien koko.

Varhaiskasvattajien mukaan useat esitetyistd asioista eivat
olleet estéineet eivatkd edisténeet liikkumista. On mydés mah-
dollista, ettd niitd ei ollut osattu arvioida ja siksi oli valittu
neutraali vastausvaihtoehto. N&itd olivat varhaiskasvatus-
yksikdiden ja varhaiskasvatuksen hallinnon vdlinen yhteistyo,
varhaiskasvatusyksikodiden keskindinen yhteistyo, johtajien
osaaminen, henkildstdn ja varhaiskasvatusyksikdn johtajan
valinen vuorovaikutus, huoltajien ndkemykset hoidosta ja
kasvatuksesta sekd lapsiryhmien ik&jakaumat.

"Liikunnan lisddminen on todella tuonut pdiviin iloa,
motorisesti lahjakkaita lapsia sekd yhteen hiileen
puhaltavan tyytyvdiisen henkilokunnan.”
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Miss@ maarin seuraavat asiat ovat estaneet tai
edisténeet lilkkkumista yksikéssdnne?

Lapsiryhmien ikdjakauma

20 .
% 22

45

Lapsiryhmien koko

s

30 19

%

37

Tilojen riittdvyys

18
%

16

4

Tilojen esteettdmyys

<y
29 %

33

22

Kuvio 7. Lilkkumista edist@ineet tai estaneet asiat varhaiskasvatusyksikodissa.

Johtajien osaaminen

“e

%
54

Henkiloston osaaminen

6

%

50

16

Henkiléstén mahdollisuus

tdydennyskoulutukseen
1
2 %
M

Henkiloston saatavuus

Ny

% 26

38

22

Henkildston riittdvyys

S
% s

28

30

Henkiloston asenteet

15

18 %

39

Lasten toiveet

16

%

60

Huoltajien ndkemykset
hoidosta ja kasvatuksesta

Varhaiskasvatusyksikéiden ja varhaiskasvatuksen
hallinnon vdalinen yhteistyo

W
%

22

69

Varhaiskasvatuksen yksikéiden keskindinen yhteistyé

W
%

67

24

Henkildston ja varhaiskasvatusyksikon
johtajan valinen vuorovaikutus

"y

48 %
37

Henkildston keskindinen vuorovaikutus

estdineet jonkin verran

3. 6
17
(o) (o)
w %0 %o
41
51
. edistéineet merkittavasti edistéineet jonkin verran eivat estdneet eivatkd edistineet

. estdneet merkittdvasti
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Henkiléston arviot tydssdjaksamisestaan Arviot nykyisestdé tyékyvysta

ruumiillisten vaatimusten kannalta

Tybkyky
Vastaajia pyydettiin arvioimaan tydkykyadn asteikolla 0-10  Vastaajio pyydettiin arvioimaan tydkykyadan myoss tyon 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
(0=taysin tydkyvyton, 10=tydkyky parhaimmillaan). Kaikkien  ruumiillisten ja henkisten vaatimusten kannalta (kuviot 8 ja '
vastanneiden keskiarvo oli 8,27. Vastaajien tydkyky toimen-  9). Ruumiillisten vaatimusten kannalta tyokyky koettiin pa- varhaiskasvatuksen opettaja 13 2
kuvan/ammattinimikkeen mukaan on esitetty taulukossa 1. remmaksi kuin henkisten. Ruumiillisten vaatimusten kannalta |
tydkykynsa arvioi erittdin tai melko hyvaksi 84 % vastaajista. varhaiskasvatuksen sosionomi 6
Henkisten vaatimusten kannalta vastaava osuus oli 78 %.
Ammattiryhmittéin oli eroja nykyisen tydkyvyn arvioissa sekd |
ruumiillisten ettd henkisten vaatimusten kannalta. Johtajat varhaiskasvatuksen lastenhoitaja 16 2
Taulukko 1. Arviot tydkyvystd toimenkuvan mukaan arvioivat tydkykynsd parhaimmaksi: 51 % ruumiillisten ja 43 % |
(asteikko 0-10). henkisten vaatimusten kannalta erittdin hyvaksi. perhepdivahoitaja . 5
TYOKYKY  TOIMENKUVA/AMMATTINIMIKE varhaiskasvatuksen erityisopettaja 12
(KA.) |
pdivakodin/varhaiskasvatusyksikén paivékodin/varhaiskasvatusyksikén 43 6
8 79 . . . . johtaja/varajohtaja
? johtaja/varajohtaja
8,38 perhepdivéahoitaja muu tyontekija 15 7
8,37 varhaiskasvatuksen sosionomi YHTEENSA 14 2
8,33 varhaiskasvatuksen eritysiopettaja
8 ,23 varhaiskasvatuksen opettaja
8, 22 varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
8,13 muu tydntekijé Kuvio 8. Varhaiskasvatuksen henkildstén arviot nykyisestd . erittdin hyva melko huono

tydkyvystadn ruumiillisten vaatimusten kannalta melko hyvé
ammattiryhmien mukaan.

. erittdin huono

kohtalainen



Arviot nykyisesté tyékyvysta
henkisten vaatimusten kannalta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
| | |
varhaiskasvatuksen opettaja 55 20 4
varhaiskasvatuksen sosionomi 28 2
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja 57 17 4
perhepdivahoitaja 56 13 i
varhaiskasvatuksen erityisopettaja 49 15 6
pdivakodin/varhaiskasvatusyksikdn
. . - . 49 6 2
johtaja/varajohtaja
muu tyontekija 51 19 3 #
YHTEENSA 55 18 4
| |
Kuvio 9. Varhaiskasvatuksen henkildstdn arviot . erittdin hyva melko huono
nykyisestd tyokyvystadn henkisten vaatimusten
. . melko hyva . erittd@in huono
kannalta ammattiryhmien mukaan.
kohtalainen
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KOKEMUKSET LIIKKUVA

VARHAISKASVATUS -TOIMINNASTA

Kokemuksia Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta kysyttiin
niiltd, jotka vastasivat yksikon ilmoittautuneen Liikkuva var-
haiskasvatus -ohjelmaan (n=1227). Heist& 82 %:lla oli koke-
muksia yksikkdnsa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta ja
79 % oli osallistunut toimintaan.

Kokemukset Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta omassa
yksikdssa olivat hyvin mydnteisié (kuvio 10). Varhaiskasvatta-
jista 80 % uskoo, ettd heid@n yksikkdodnsa jad pysyvia lasten
liikkumista lisaavia kaytantdjd, ja 73 % on kokenut Liikkuva

varhaiskasvatus -toiminnan hyoddyllisend omassa yksikdssaan.
Noin 70 % kokee, ettd Likkuva varhaiskasvatus -toiminta edis-
taa lasten ja henkildston valistd vuorovaikutusta, on lisénnyt
lasten liikkumista heid@n yksikdssadn sekd nakyy henkildstdn
myodnteisend suhtautumisena liikkumiseen. Liikkuva varhais-
kasvatus -toiminnasta puhutaan henkildston kesken noin 70 %
yksikdistd ja 12 % yksikdistd ei. Noin viidennes vastaajista
ei osannut sanoa mielipidettadn Liikkuvaa varhaiskasvatus
-toimintaa koskeviin vaittamiin.

"Parasta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on se,

ettd liikunta ja liikkuminen tuodaan nakyvimmdksi
osaksi pdivikotien arkea. Henkilokunnan tietous
liikkumisesta lisddntyy, ajatusmaailmaa muuttuu ja
toimintaympdristojd muutetaan lapsille sopivimmiksi.”

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta
puhutaan henkiléston kesken.

10

17 %

45

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on lisénnyt
lasten lilkkkumista yksikéssamme.

19 %

Olen kokenut Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
hyédyllisend yksikdssdmme.

Uskon, ett& yksikk6dmme jaé pysyvida
lasten liikkkumista lisdavia kdaytantoja.

13
%

44

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta ndkyy henkildstén
mydnteisend suhtautumisena liikkumiseen.

22

%

44

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta edistad
lasten ja henkildston valistd vuorovaikutusta.

19 21
(0) (o)
% %o
41 42
‘ tdysin samaa mieltd eri mieltd
Kuvio 10. Kokemukset Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta. samaa mieltd . tdysin eri mielta

ei samaa eikd eri mielta

. en osaa sanoa

35



36

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan liittyen
vastaajia pyydettiin jatkamaan seuraavia virkkeita:

Parasta Liikkuvassa Parasta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa -virkettd jatkettiin

—_—
varhaiskasvatuksessa on... monenlaisilla sisallsilla. Useita mainintoja saivat asenteiden
muutos, asian pitdminen esilld ja yllg, lasten lilkkkumisen li-
q Olen pettynyt.. s@@minen, yhdessd liikkuminen, henkildstdon innostus ja si-
toutuminen, ideat ja vinkit, ilo ja yhdessd tekeminen, kaikkien
osallistuminen, kannustaminen, koulutukset, lasten ilo ja likun-
En olisi uskonut, ettd.. nan riemu, monipuolisuus sekd turhien kieltojen poistuminen.
Kuvassa 2 on esitetty 50 useimmiten vastauksissa esiintynyttd
——>  Jatkossa toivoisin... sanaa.
Lo ksikke 9SIO tdrked tekeminen .. .
aikvinen Y o ) ) pdiva
pédivékoti lis@antyminen tieto ghteinen
. i . . osa oma
huomio taito vinkki

toiminta tylia tuoda merkitys
oppia i Clsenr‘eoscll'st a lkk
Istuva . ... ..
ideq iloinen O jcsommen tisata liikkua

remu ,ma  hyva IékUSteIUSi lilkunta

onnistuminen koko OrKi

oppiminen SA@QdQ L e :
" erilainen UUSI I"kkum|nen

monipuolisuus materiaali

tarkeys
varhaiskasvatus

ndhdd henkilostd

kokemus
monipuolinen

Kuva 2. Parasta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on -virkkeen jatkona esiintyneet 50 yleisintd sanaa.

"monipuoliset uudet ideat

Parasta Liikkuvassa
varhaiskasvatuksessa on...

"ettd johtaja on sitoutunut kyseiseen ohjelmaan

ja edistdd ohjelman toteutumista koko yksikossd.
Yhdessi on mukava suunnitella liikkuvan vakan
toimintaa ja samalla se lisdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta tyoyhteisossd, ja vaikutukset nikyvit jopa
tyohyvinvoinnin kasvuna.”

"ettd jokaisen lapsen liikkumista
tuetaan hdnen omista lidhtokohdistaan
kannustaen ja kehuen.”

"ettd se haastaa henkiloston
miettimddn (lastenkin kanssa)
erilaisia liikkumisen muotoja ja
tarkastelemaan varhaiskasvatus-
pdivin toimintoja.”

"liikkuvien lasten riemu, kun mydos aikuiset
osallistuvat liikkumiseen ja liikuntaleikeihin.
Lasten omatoimisuus on parantunut myos
pihapeleissi. Hakevat eri kavereita peleihin

mukaan. Tukee yhteisollisyyttd.”
liikunnan toteuttamiseen

erilaisten lasten kanssa.”
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Olen pettynyt -virkkeen téydennyksissd mainintoja

muunN Muassa ajan puute, henkildston negatiivinen asennoitu-
minen ja sitoutumattomuus, vanhempien ymmartdmattdmyys

saivat  liikkumisen tarkeydestd, ahtaat tilat ja valineiden riittdmatto-
muyys. Vastaajien joukossa oli myds paljon sellaisia henkilditd,
jotka eivat tunteneet pettymuysta.

Olen pettynuyt...

"ettd vanhemmat eivdt liikuta
lapsiaan. Suurin osa lapsista
ei ulkoile viikonloppuisin
lainkaan.”

"ettd tilat asettavat lasten
liikkumiselle niin suuria
rajoitteita.”

"siihen, ettd on liian monta
projektia pdillekkdin.”

"ettd koko henkilosto ei innostu/
sitoudu/ymmiirrd liikunnan
merkitysta.”

"siihen, kun on niin
harvoin mahdollisuus
osallistua koulutuksiin.”

"kun aika ei aina meinaa riittdd

toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen siind mddrin
kuin haluaisin.”

"joskus turhiin kieltoihin, jotka
estdviit lasten liikkumista.”

"siihen, ettei kaikki henkil6-
kunnasta hyodynnad tdtd
toimintaa omassa ryhmds-
sddn niin hyvin kuin olisi
mahdollista.”

"siihen, ettd nykyddn korostetaan vain
liikkumista ja monien muiden taitojen
opettelu unohdetaan (esim. lukeminen,
satujen kuuntelu, sosiaaliset taidot).”

En olisi uskonut, ettd -virkkeen jatkona oli paljon erilaisia n&-
kokulmia. Vastauksissa saatettiin ihmetell&@ toimintakulttuurin
ja ihmisten asenteiden muuttamisen vaikeutta ja toisaalta  kehityksessa.

nostettiin toiminnan esiintuomia mydnteisid kokemuksia.

Kokemukset tuovat esiin onnistumisen iloa omassa itsessd,
yksikdn henkildstdssa ja ilmapiirissé sekd lapsissa ja lasten

En olisi uskonut, etta..

"aikuisten asenteita on
niin haastava kddntdd."

"lapset ovat niin taitavia
suunnittelemaan.”

"meilld saa pelata
kdaytdvilla!! Hienoa!!”

"lapsi, joka ei tykkdcd
liikkua kikattaa

kippurassa ja touhuaa.”

"koko talon henkilosto
ldhtisi ndin hyvin mukaan
muuttamaan liikunta-
kulttuuriamme.”

"liikunnan siirtdminen
arjen pieniin juttuihin
olisi ndin helppoa.”

"lasten karkeamotoriset
taidot kehittyvit niin
huimasti kun niihin
panostetaan.”

"lapset innostuvat
ikdrakenteesta huolimatta
aina mukaan liikkumaan
omien kykyjensd mukaan.”

n

"kaikki ihmiset eivdt arvosta lasten
liikkumista vaan ovat jopa vasta-
hankaisia sen sallimisen suhteen!”

"liikunnalla on niin suuri
positiivinen merkitys
yhteishengen tuomiseen
lasten ja aikuisten vidilille!”

mind olisin ndin aktiivinen
liikuntakasvattaja. Usein kdsitykset
liikkuvista ihmisistd vakiintuvat jo
lapsuudessa: on urheilijat ja ei-
urheilijat ja vield yliopistossakaan
en loytdnyt itsedni. Vasta namd
koulutukset ja lasten ilo on
vapauttanut minut.”
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Jatkossa toivottiin muun muassa liséid koulutusta, vusia vink-
kejd ja ideoita, keskustelua aiheesta, toimintojen vakiintumista,
koko henkildston osallistumista ja vanhempien aktiivisuutta
lastensa liikuttamisessa.

Jatkossa toivoisin...

"

enemmdn avoimia koulutus- "ettd kaikki kasvattajat sitoutuvat
mahdollisuuksia henkilostolle.” edistdmddn lasten liikkumista.”

"enemmdn henkiloston keskindistd
kommunikaatiota Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.”

"ettd myos vanhemmat
aktivoituisivat liikkumaan

ettd henkilokunta olisi lastensa kanssa enemmdn.”

innostuneempaa ja avoimempaa
liikunnan lisddmisen suhteen
(tdhdiin siis vinkkeji ja tsemppausta).”

"ettd asiat jdisiviit
eldmdidn kdytdnteissd.”
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YHTEENVETO

Henkilésto luo liikuntamyénteistd
toimintakulttuuria

Tama raportti jatkaa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan
liittyvien selvitysten sarjaa. Aiemmin on julkaistu tuloksia var-
haiskasvatuksen olosuhteista (K&mppi ym. 2020). Keskidssd
on varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri liikkumisen nako-
kulmasta. Raportin tulokset kertovat, millaisia toimintatapoja
varhaiskasvatusyksikaillé on kaytdssadn ja mitkd ovat edelly-
tykset toteuttaa liikuntamyodnteistd toimintakulttuuria omassa
yksikodssa. Listiksi tarkastellaan yksikdiden resursseja, henki-
|6stdén voimavaroja ja kokemuksia Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnasta. Liikuntamyodnteisessd toimintakulttuurissa liik-
kuminen on osa varhaiskasvatuksen arkea. Henkildsto luo ja
valittad yksikon liikkuntamyodnteistd toimintakulttuuria lapsille
ja yhdessd lasten kanssa.

Kokonaisuudessaan kyselyn vastauksista valittyy varhais-
kasvatuksen henkildstén mydnteinen asenne liikkumista ja
liikkumisen edistamist& kohtaan. Suurin osa on sité mieltd,
ettd heidan yksikdssadan lasten liikkkumisen mahdollistaminen
on kaikkien tehtava ja ettd yhdenvertaisuus on huomioitu
toiminnassa. Liikkumisen koetaan myods véhentavan lasten
levottomuutta. Kaksi kolmesta varhaiskasvattajasta on sité
mieltd, ettd heidén yksikdssadn véhennetddn istumista ja pu-
retaan kietoja ja ettd lapsilla on lupa kokeilla rajojaan likkujina.

Yksikkokohtaisia toimintatapoja vertailtiin varhaiskasvatuksen
muodon, ammattinimikkeiden ja pdivékodin koon mukaan.

Vertailua tehtiin myds Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan
rekisterdityneiden ja rekisterditymattdmien yksikkdjen valilla.
Perhepdivahoito nayttaytyy tulosten mukaan aktiivisena liik-
kumista edistévand varhaiskasvatuksen muotona, kun taas
pdivakodeissa joitakin toimintatapoja toteutetaan yleisemmin
pienissd kuin suurissa yksikdissa. Naiden tulosten perusteella
henkildstdn ja lasten madralla on vaikutusta likuntamyontei-
sen toimintakulttuurin toteuttamiseen.

Johtajilla on myoénteisempi kasitys esimerkiksi henkildstdon
kesken kaydyn keskustelun saannollisyydestd ja istumisen
vé@hentdmisen huomioinnista kuin muilla ammattiryhmilla.
Ohjelmaan rekisterdityneet yksikodt keskustelevat saannol-
lisesti likkumisesta, sallivat lasten kokeilla rajojaan liikkkujina
ja kannustavat perheitd likkumaan yhdessd yleisemmin kuin
yksikot, jotka eivat ole mukana ohjelmassa.

Liikkumista varhaiskasvatusyksikoissa edistavat merkittavasti
useat henkildstoodn liittyvat asiat, kuten osaaminen, keskindi-
nen vuorovaikutus, asenteet ja mahdollisuus tédydennyskou-
lutukseen. Myds lasten toiveet koettiin liikkumista edistéviksi.
Sen sijaan merkittavasti liikkumista estdvia asioita varhais-
kasvatusyksikdissd ovat tilojen riittdvyys ja esteettdmyuys,
henkildston riittéivyys sekd lapsiryhmien koko.

Henkiléston voimavarat toiminta-
kulttuurin mahdollistajina

Varhaiskasvatushenkildston tietoisuus varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksista on erinomainen. Ohjelman
varhaiskasvatukselle asettama kahden tunnin tavoite koetaan
padosin mahdolliseksi saavuttaa. Joihinkin tavoitteen saavut-
tamista estdviin asioihin, kuten henkildstdn asenteisiin ja lasten
erilaisuuteen liikkujina, on mahdollista vaikuttaa huomioimalla
niitd yksikodn kehitystydssa. Vastauksista nousi esiin myos ko-
din vastuun korostaminen niin, ettei vastuu lasten likkumisesta
jad ainoastaan varhaiskasvatusyksikaille.

Valtaosa (80 %) vastaajista arvioi lasten likkumiseen liittyvan
osaamisensa hyvaksi tai erinomaiseksi. Kolmannes vastaa-
jista oli osallistunut viimeisen kolmen vuoden aikana liikunta-
aiheiseen tdydennyskoulutukseen. Noin puolet koki tarvitse-
vansa koulutusta ja noin viidennes vertaistukea paikallisen tai

alueellisen verkostotydn kautta.

Varhaiskasvattajilta selvitettiin myos arvioita heidén tyossa-
jaksamisestaan. Kaikkien vastaajien keskiarvo tyékyvysta oli
8,27 asteikolla 0-10. Johtajien arviot omasta tydkyvystaan
olivat muita ammattiryhmid korkeampia. Yleisesti tydkyky
koettiin paremmaksi ruumiillisten vaatimusten kuin henkisten
vaatimusten kannalta. Huolta herattdd, ettd noin viidennes
henkildstdsta arvioi tydkykynsa henkisten vaatimusten kan-
nalta melko huonoksi tai kohtalaiseksi. Liikuntamyédnteisessd
toimintakulttuurissa henkildstdn rooli on keskeinen. Henkildston
tyokyky ja hyvinvointi kannattaa ottaa yhdeksi kehitettévaksi
osa-alueeksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa, jolloin
jokainen varhaiskasvattaja voi l6ytad itselleen luontevan tavan
osallistua toimintaan.
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Kehitettavad riittéda jatkossakin

Taman kyselyn padasiallinen vastaajajoukko saatiin sellaisista
kunnista, jotka toimivat Likkuva varhaiskasvatus -verkostoissa.
Nain ollen vastaajat saattavat olla likuntamydnteisempid kuin
sellaisissa kunnissa, joissa asiaan ei olla kiinnitetty huomiota.
Kehitettavad yksikkdtasolta 16ytyy huoltajien kanssa tehtd-
vastd yhteistydsta. Alle puolet varhaiskasvattajista vastasi,
ettd keskustelu huoltajien kanssa lapsen liikkumisesta on osa
rutiinia lapsenhakutilanteissa. Kertomalla huoltajille miten
paljon tai millaista liikuntaa on kyseisend pdivand kertynyt,
tulisi viestittya kotiin liikkumisen tarkeydestd ja kannustettua
perheen yhteiseen liikkumiseen.

Kokemukset Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta olivat
hyvin myodnteisid: yksikdon uskotaan jadvan pysyvia lasten
likkumista liséavia kaytantdjd ja toiminta koettiin hyodyllisend.
Vastausten hyvin myoénteisen séivyn listiksi avoimissa vastauk-
sissa nousi esiin myds kriittisid kommentteja. Kysymyksid
heratti esimerkiksi, miksi juuri liikkuntaa tai liikkumista pitad
nostaa esille muiden asioiden “kustannuksella”. Ep&kohta-
na koettiin myos se, ettd likkumisen edistémistyd jakaantuu
epdtasaisesti yksikodssd. Kaikki henkildstdon jasenet eivat koe
asiaa omakseen, eivatkd osallistu toimintaan.

Liikunnan toteuttamisen nakodkulmasta on tarkedd huomioida
lahtokohdiltaan erilaiset lapset yhdenvertaisesti. Esimerkiksi
motorisen oppimisen vaikeudesta karsivat lapset ovat usein
alitunnistettuja. ADHD ja oppimisvaikeudet puolestaan tunne-
taan paremmin, ja tuen tarve on helpompi arvioida. Motorisen
oppimisen vaikeuksien tunnistamiseksi yhteistyd neuvolan
kanssa on tarkedad.

Lasten osallisuutta lilkkunnallisen toimintakulttuurin kehitta-
misessd voitaisiin edelleen lisatd. Yksikkotasolla liikkumista
edistévien toimintatapojen luominen ei ole helppoa, mutta
prosessin onnistuessa yhteisesti sovitut toimintatavat tuke-
vat ryhmissé tapahtuvaa arjen pedagogiikkaa. Liikkumisen
edistédminen vaatii vakiintuakseen rakenteita ja rutiineja sekda
jatkuvaa vuorovaikutusta henkildston kesken. Koko yksikdn
henkildstdn mukaan ottaminen likkuntamyonteisen toiminta-
kulttuurin suunnitteluun ja toteuttamiseen vahvistaa osalli-
suutta ja yhteisollisyytta.
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