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Barns och ungas fysiska funktionsformaga pa orovackande niva

Hos omkring 40 procent av eleverna i arskurs 5 och 8 ar den fysiska funktionsformagan pa
en niva som kan gora det svarare att orka i vardagen. Sarskilt har balens muskelkondition
forsvagats jamfort med aret innan. Move!-matresultaten uppvisar stor regional variation.

Ar 2021 var beviringarnas uthillighet nist simst i mitningshistorien. Andelen beviringar
med god muskelkondition har minskat nagot under de senaste aren och andelen bevaringar
med dalig kondition har okat.

Hosten 2021 genomfordes Move!-matningar av den fysiska funktionsférmagan for elever i arskurs 5 och 8 som
en del av grundskolans gymnastikundervisning. Matningarna bestar av sex moment som mater uthallighet,
snabbhet, styrka, rorlighet och grundlaggande motoriska fardigheter samt perceptionsmotoriska fardigheter.
Syftet med Move!-méatningarna ar att uppmuntra och stéda eleverna i att skota sin fysiska funktionsférmaga. |
den riksomfattande datainsamlingen rapporterades matresultat for 6ver 107 000 elever.

Centrala resultat och iakttagelser fran Move!-matningarna hosten 2021:

o Sammanlagt resultat for den fysiska funktionsférmagan: Hos ca 40 procent av eleverna i arskurs 5
och 8 ar den fysiska funktionsférmagan pa en orovackande niva.

e Variation pa landskapsniva: Det finns stor regional variation i resultaten. Till exempel i Nyland,
Birkaland och Norra Osterbotten dr de sammanlagda resultaten for den fysiska funktionsférmagan
battre an de riksomfattande resultaten i fraga om bade femte- och attondeklassare, medan
resultaten i Lappland, Kajanaland och Satakunta ar samre an resultaten i hela landet.

e Uthallighet: Uthalligheten har ytterligare forsamrats i arskurs 8, men i arskurs 5 verkade
forsamringen ha stannat upp.

o Muskelkondition: Hos elever i arskurs 5 och 8 har sarskilt muskelkonditionen i balen férsamrats
jamfort med aret innan.

o Rorlighet: Sarskilt bland pojkar har rorligheten forbattrats nagot jamfort med i fjol. Flickors rérlighet
ar dock fortfarande klart battre dn pojkars. Omkring en fjardedel av pojkarna i arskurs 8 (6ver 6 000
pojkar) kan inte stracka ryggen i helsittande stallning och cirka 15 % (6ver 3 500 pojkar) klarar inte av
huksittande.

Konditionstesten for bevaringar genomfordes for varje kontingent under de tva forsta tjanstgoringsveckorna i
januari och juli 2021. Resultaten (ndstan 20 000 personer) beskriver pa ett ganska tackande satt den
genomsnittliga konditionsnivan hos unga méan i aldern 19 ar. Resultaten for kvinnor som sokt sig till frivillig
militértjanst har inte rapporterats regelbundet, eftersom ifrdgavarande urval inte ar representativ pa
befolkningsniva. | konditionstesten for bevaringar utvarderas uthalligheten och muskelkonditionen. | samband
med testerna mats dartill langd och vikt.

Centrala resultat och iakttagelser fran konditionstesten for bevaringar 2021:

o Medelvikt: Konditionsstatistiken visar att bevaringarnas kroppsvikt har 6kat och att deras aerobiska
kondition har férsdmrats under hela méatningshistorien med undantag for nagra ar. Kroppens
medelvikt har 6kat fran 70,8 kg till 78,7 kg pa knappt 30 ar (1993-2021).

o Uthallighet: Medeltalet for det I6ptest pa 12 minuter som bevéringarna utfér i borjan av
tjdnstgoringen var 2 376 meter ar 2021. Resultatet ar det nast sémsta i matningshistorien (2 358
m/2019).

o Muskelkondition: Andelen bevaringar med god muskelkondition har minskat ndgot under de senaste
aren och andelen beviringar med dalig kondition har 6kat. Ar 2021 var andelen berémliga och goda
resultat 32,7 procent och andelen svaga resultat 23,3 procent.



Betydande konsekvenser for folkhdlsan och samhéallsekonomin

| drtionden har uthalligheten och muskelkonditionen hos unga man som inleder bevéringstjansten forsamrats
och vikten 6kat, och denna trend ser ut fortsdtta. Samma orovackande trend syns ocksa i Move!-matningarna
for eleverna inom den grundlaggande utbildningen. Enligt chefen for UKK-institutet, professor Tommi
Vasankari, “beskriver resultaten av Move!-mdtningarna och konditionstesten fér bevdringar bra ifrdgavarande
dldersklassers fysiska funktionsférmdga samt kondition och vikt, sG de har en enorm betydelse fér
befolkningens framtida sjukfrekvens, arbetsférmdga, pensionering och éven dédlighet”.

”Okningen av bevdringarnas kroppsvikt med tio procent leder tillsammans med férséimringen i den fysiska
konditionen ofradnkomligen till en vixande sjukdomsbérda (sdsom typ 2-diabetes, hjdrt- och kdrlsjukdomar,
problem med den psykiska hélsan) samt till utmaningar i vardagen. Overvikt, ddlig kondition, brist pé motion
och mycket stillasittande dr alla betydande hélsorisker som ddrtill dr allt farligare ndr de férekommer
samtidigt. Konsekvenserna mdrks i framtiden bl.a. som 6kande arbetsoférmdga och samhéllsekonomiska
kostnader. Redan fér ndrvarande uppgdr kostnaderna for bristféllig fysisk aktivitet till minst tre miljarder euro
per ar i Finland”, konstaterar Vasankari.

For att framja befolkningens fysiska funktionsformaga behovs det samstammiga och tillrackligt effektiva
atgarder inom alla forvaltningsomraden, sasom en tillganglig byggd miljo som stoder fysisk aktivitet,
smabarnspedagogik, utbildning och social- och hélsotjanster som stoder fysisk aktivitet samt hogklassig
gymnastikundervisning och motionsradgivning.

Move!-systemet dr ett mdngsidigt pedagogiskt verktyg for att utveckla elevernas funktionsférmdga i grundskolorna. Med
hjdlp av mdtningarna kan man tillsammans med eleverna konkret fundera pd hur den egna fysiska funktionsférmdgan kan
upprdétthdllas och utvecklas. Mdtresultaten fungerar som ett redskap ndr man med familjen diskuterar faktorer som
stéder eller skadar barns och ungas ork, véilbefinnande och ldrande. Move!-uppgifterna anvdnds i grundskolans
motionsfostran, i skolhdlsovdarden vid de omfattande hdlsoundersékningar som gérs i arskurs 5 och 8 samt inom
statsférvaltningen, landskapen och kommunerna vid utvecklandet och uppféljningen av dtgdrderna fér att frimja hélsa
och vilfdrd. Mer information om Move!: www.oph.fi/fi/move

Konditionstest for bevdringar: Statistik éver konditionen hos bevdringar som inleder sin tjénstgéring har féljts upp i fraga
om 12 minuters léptest sedan 1975 och i fraga om muskelkonditionen sedan 1982. Medeltalen tcicker testresultaten for
alla kontingenter. Testen ska genomféras inom tva veckor frdn tjinstgéringens bérjan. Med tanke pad folkhdlsan
producerar konditionsundersékningarna viktig information om féréndringar i de finléndska unga ménnens
kroppssammansdttning och fysiska kondition. Uppgifterna utnyttjas bland annat i utvecklingen av idrottsutbildningen.
Mer information: https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot

Mer information:
e Utvecklingschef Mikko Huhtiniemi, Move!-systemet och Jyvaskyla universitet (Move!-matningarna)
tfn 040 805 3945 eller mikko.huhtiniemi@jyu.fi
e Forsvarsmaktens idrottschef, major Lasse Torpo (konditionstest for bevaringar) tfn 0299 510 170 eller
lasse.torpo@mil.fi
o Direktor (UKK-institutet), professor i militdrmedicin (Tammerfors universitet) Tommi Vasankari (resultatens
halsomassiga och samhilleliga effekter), tfn 040 505 9157 eller tommi.vasankari@ukkinstituutti.fi

Bestdllning och publicering av material:

e Move! 2021-resultatrapporterna (riksomfattande, landskaps- och kommunspecifika) samt resultaten av

konditionstesten for bevaringar kan bestéllas pa forhand: saku.rikala@gov.fi (embargo 15.12.2021 kl. 00.05)

e Resultaten av 2021 ars Move!-matningar och konditionstester for bevaringar offentliggérs 15.12.2021 kl.
10.00-12.30, Stianderhuset, Helsingfors. Evenemanget ordnas av statens idrottsrad, undervisnings- och
kulturministeriet, Utbildningsstyrelsen, Forsvarsmakten och forsvarsministeriet. Tillstallningen kan foljas
endast pa distans. Medierepresentanter ska anmala sig till presskonferensen senast 14.12:
saku.rikala@gov.fi. Program: www.liikuntaneuvosto.fi/tapahtuma/koululaisten-ja-varusmiesten-fyysinen-
toimintakyky-2021/

e De riksomfattande och landskaps- och kommunspecifika Move!-resultaten publiceras ocksa i databasen fér
motion och idrott bland barn och unga: https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit (sidorna 9/9) samt de
riksomfattande och landskapsspecifika resultatrapporterna pa Utbildningsstyrelsens webbplats:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

e Resultaten av konditionstesten for bevaringar publiceras ocksa pa Forsvarsmaktens webbplats:
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
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