Hanki osaamista vaikuttavan

ryhmatoiminnan ohjaamiseen!

Koulutamme uusia Omahoitovalmennus-
ryhmanohjaajia kevaalla 2023

Pitkajanteiseen tutkimus- ja kehittamistyohon perustuva Omahoitovalmennus-ryhma tarjoaa tukea
iakkaille pariskunnille, joiden elamaa muistisairaus koskettaa.

Koulutuksesta osallistujat saavat kayttoonsa vaikuttavan ryhmanohjausmenetelman. Koulutuk-
sessa kasitellaan iakkaiden muistisairaiden ja heidan puolisoidensa voimaantumista ja hyvinvointia
edistavia sisaltoja, paneudutaan ryhmadynamiikkaan seka tarkastellaan ohjaustyoskentelya.
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Mentorointi ja oppimispaivakirja
Koulutus sisaltaa viisi koulutuspaivaa ja Omahoito-valmennus- »0len kasvanut ryhmén-
ryhman ohjaamisen tiimityoskentelyna. Koulutuksen kustan- ohjaajana sekad oppinut
nukset: 100 euroa vanhustyén ammattilaisille, vapaaehtois- pohtimaan ja luottamaan
toimijalle maksuton. Hinta sisaltaa koulutuksen ja materiaalit. toimintaani.”

Omahoitovalmennus-koulutusten ajankohdat:

Helsinki, lahikoulutus. Koulutuspaivat: 31.1.,7.2., 7.3., 18.4. ja 16.5.2023
Lisatietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen:

Laura Rautiainen, alueohjaaja Etela-Suomi, Lansi- ja Lounais-Suomi, Sisa-Suomi
p. 050 317 2562, laura.rautiainen@vtkl.fi

Verkkokoulutus (Teams). Koulutuspaivat: 15.2., 16.2., 16.3., 20.4. ja 25.5.2023
Lisatietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen:

Merja Kahilainen, alueohjaaja Ita-Suomi, Pohjois-Suomi ja Lappi

p. 050 568 1107, merja.kahilainen@vtkl.fi

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja Omahoitovalmennus-toiminnasta: www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
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