
Hanki osaamista vaikuttavan 
ryhmätoiminnan ohjaamiseen!

Koulutamme uusia Omahoitovalmennus-
ryhmänohjaajia keväällä 2023

Pitkäjänteiseen tutkimus- ja kehittämistyöhön perustuva Omahoitovalmennus-ryhmä tarjoaa tukea 
iäkkäille pariskunnille, joiden elämää muistisairaus koskettaa. 

Koulutuksesta osallistujat saavat käyttöönsä vaikuttavan ryhmänohjausmenetelmän. Koulutuk-
sessa käsitellään iäkkäiden muistisairaiden ja heidän puolisoidensa voimaantumista ja hyvinvointia 
edistäviä sisältöjä, paneudutaan ryhmädynamiikkaan sekä tarkastellaan ohjaustyöskentelyä.  

Lisätietoja Omahoitovalmennus-toiminnasta: www.vtkl.fi/omahoitovalmennus 

Omahoitovalmennus-koulutusten ajankohdat:
Helsinki, lähikoulutus. Koulutuspäivät: 31.1., 7.2., 7.3., 18.4. ja 16.5.2023 
Lisätietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen:  
Laura Rautiainen, alueohjaaja Etelä-Suomi, Länsi- ja Lounais-Suomi, Sisä-Suomi  
p. 050 317 2562, laura.rautiainen@vtkl.fi 

Verkkokoulutus (Teams). Koulutuspäivät: 15.2., 16.2., 16.3., 20.4. ja 25.5.2023 
Lisätietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen: 
Merja Kahilainen, alueohjaaja Itä-Suomi, Pohjois-Suomi ja Lappi 
p. 050 568 1107, merja.kahilainen@vtkl.fi

Tervetuloa mukaan!

”Olen kasvanut ryhmän-
ohjaajana sekä oppinut 
pohtimaan ja luottamaan 
toimintaani.”

Koulutus sisältää viisi koulutuspäivää ja Omahoito-valmennus-
ryhmän ohjaamisen tiimityöskentelynä. Koulutuksen kustan- 
nukset: 100 euroa vanhustyön ammattilaisille, vapaaehtois-
toimijalle maksuton. Hinta sisältää koulutuksen ja materiaalit.

Ryhmän  
kokoaminen  
ja haastattelu

Omahoitovalmennus-
ryhmän ohjaaminen,  
8 ryhmäkertaa

Mentorointi ja oppimispäiväkirja

4. koulutuspäivä: Ohjaustaitojen syventäminen

3. koulutuspäivä: Ryhmä voimaantumisen tukena

2. koulutuspäivä: Että muistan rakastaa – parisuhteeseen voimaa

1. koulutuspäivä: Omahoitovalmennus-toiminnan lähtökohdat

5. koulutuspäivä: Omahoitovalmennus-ohjaajien kasvutarinoita

Omahoito- 
valmennus- 
koulutuksen 
eteneminen


