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Taustatietoa  
 
• Sydäninfarkti on äkillisen hapenpuutteen aiheuttama vaurio 

sydänlihaksessa. 
• Sydänkohtauksen tavallisin syy on sepelvaltimotaudin aiheuttama 

sepelvaltimon tukos. Sepelvaltimotaudissa sydämen verenkierrosta 
huolehtivat suonet ahtautuvat niin, että se haittaa verenvirtausta. 

• Sydänkohtaus vaatii välitöntä sairaalahoitoa. Se hoidetaan usein 
sepelvaltimoiden pallolaajennuksella. 

• Sydäninfarktin jälkeen tarvitaan jatkuvaa lääkitystä. Kaikille aloitetaan 
"sydänaspiriini" (asetyylisalisyylihappo pienellä annoksella). 
Pallolaajennuksella hoidetut potilaat tarvitsevat yleensä jonkin aikaa 
myös muita tukoksia estäviä lääkkeitä. Useimmat tarvitsevat 
beetasalpaajalääkitystä ja monet ACE:n estäjä -lääkettä. 

 
• Aivohalvauksessa eli aivoinfarktissa aivokudosta tuhoutuu äkisti 

verenkierron häiriintymisen vuoksi.  
• Aivohalvauksen yleisin syy on aivovaltimon veritulppa. Sen syynä on 

yleensä valtimoiden kovettumatauti eli ateroskleroosi, sama tauti, 
joka aiheuttaa sepelvaltimotautia. 

• Aivohalvaus vaatii välitöntä sairaalahoitoa. Se hoidetaan usein 
liuotushoidolla. 

• Sydänperäiseen aivoinfarktiin aloitetaan jo sairaalavaiheessa 
verenohennuslääke. Jos kyseessä on ateroskleroosin eli valtimoiden 
kovettumisen aiheuttama infarkti, tarvitaan verihiutaleiden 
toimintaan vaikuttavia lääkkeitä. Lisäksi tavallisesti aloitetaan 
kolesterolia laskeva lääkitys sekä verenpainelääkitys. 
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Sepelvaltimotaudin hoito 
• Sepelvaltimotaudin ja siten myös sydän- ja aivoinfarktien riskitekijöitä 

ovat mm. diabetes, tupakointi, korkea ikä, koholla oleva veren 
kolesteroli ja verenpainetauti. Infarktin uusiutumisen estämiseksi on 
tärkeää vähentää sepelvaltimotaudin riskitekijöitä elintapamuutoksilla 
ja lääkehoidolla.  

• Elämäntapahoito 
• Terveyttä edistävä monipuolinen ravinto, vähäinen tyydyttyneen 

eli kovan rasvan käyttö, kohtuullinen tyydyttymättömän eli 
pehmeän rasvan käyttö, runsas kuidun saanti, vähäinen lisätyn 
sokerin, sokeroitujen juomien ja vähäkuituisten viljatuotteiden 
(kuitua < 6 g/100 g) käyttö, vähäinen suolan käyttö. 

• Säännöllinen liikunta (sekä lihasvoima- että kestävyys-
liikuntaharjoittelu) 

• Painonhallinta 
• Tupakoinnin lopettaminen 
• Liiallisen stressin välttäminen 
• Riittävä lepo ja uni 

• Lääkehoito 
• Kolesterolilääke ja tarvittaessa verenpainelääke.  
• LDL-kolesterolipitoisuus tulisi saada alle 1,4 mmol/l. Ensin 

määrätään statiinihoito, ja jos kolesteroli ei statiineista huolimatta 
laske riittävästi, voidaan käyttää myös muita lääkehoitoja.  
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