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OSTEOPOROOSIN HYVA HOITO VAIN JOILLEKIN - MONILLE EI

Jopa 40 000 suomalaista saa vuosittain luunmurtuman osteoporoosin vuoksi. Lisdksi ensimmaistd murtumaa
seuraa yleensa uusi murtuma, joka on usein edellistad vakavampi. Lopputuloksena voi olla lonkan murtuminen
- se voi vieda toimintakyvyn ja pahimmassa tapauksessa hengen.

Suuri osa murtumista olisi estettavissa. Se tapahtuisi |6ytamalla osteoporoosia sairastavat murtumapotilaat, heidat
hoitamalla ja antamalla heille tietoa ja tukea itsensa hoitamiseen seka tarjoamalla kuntoutusta. Nain saastaisimme
yhteiskunnan varoja, kohdentaisimme terveydenhuollon resursseja nykyistd paremmin seka turvaisimme ikaanty-
neille toimintakykyisemman vanhuuden.

Tilanne nayttaa huonolta, kun kysyimme asiaa osteoporoosia sairastavilta itseltdan (vastaajia 797):
e 69 % ei saanut ravitsemusohjausta
e 66 % eisaanut tietoa lilkkunnan merkityksesta tai siita, millainen liikkunta soveltuu osteoporoosia sairasta-

valle
e 78 % ei saanut ohjausta kaatumisen ehkaisemiseksi
ja/tai kodin turvallisuuden kartoittamiseksi Osteoporoosi
e 10 % ohjattiin kuntoutukseen v’ Sairastaa jopa 400 000 suomalaista
v" Voi sairastua iasta tai sukupuolesta

riippumatta
v' Usein taustalla useat eri pitkaaikais-
sairaudet tai ld&kehoidot
Tunnusmerkkeja pituuden lyhenemi-

Kyselyyn vastanneiden kertomaa:
"Sain tiedon taudistani puhelimitse.”
"Terveyskeskuksessa sanottiin, ettd ravinnolla ei ole merkitystd v

?steoporoosissa. ’ nen ja luunmurtumat
Kysyin Iddkdriltd, ettd voisin kdydd vaikka jonkun jumpparin v Jopa 40 000 murtumaa vuosittain
luona saamassa ohjeita, hén ei pitéinyt sitd tarpeellisena.” v Suomalaiset ikaantyvat eurooppalai-
o ) o ) L i sittain kovinta vauhtia: samalla meilla
Vain joidenkin osteoporoosi hoidetaan hyvin. Niinpd moni os- lisdantyvat osteoporoosia sairasta-
teoporoosia sairastava kaatuu ja saa uusia murtumia, ei saa tar- vien maara, murtumat ja osteopo-
vitsemaansa hoitoa eiké osaa hoitaa itsedan - taysin turhaan! roosin hoidosta aiheutuvat kulut
OSTEOPOROOSIA SAIRASTAVILLE HYVA HOITO! Osteoporoosi Kéypa hoito -suositus on

Suomessa on tutkittuun tietoon ja ndyttéon pohjautuen laadittu | perustana osteoporoosin ennaltaehkéi-
hoitosuositus osteoporoosia sairastaville, mutta jostain syysta | sylle, diagnostisoinnille, hoidolle ja kun-
sen noudattaminen toteutuu monen kohdalla huonosti. toutukselle.

Osteoporoosin hoitaminen hoitosuositusta noudattaen vaatii toimenpiteita terveydenhuollon hallinnolta seka
kaytannon tyota tekeviltd ammattilaisilta. On tarkeda toteuttaa osteoporoosia sairastavien hyva hoito ja saada
osteoporoosia sairastava mukaan omaan hoitoonsa ja kuntoutumiseensa. Nain pystytaan saastamaan merkittava
maara yhteiskunnan varoja seka vahentamaan inhimillista karsimysta. Tama on vain ja ainoastaan jarkevaa.

LISATIETOJA:
toiminnanjohtaja Ansa Holm, Suomen Luustoliitto ry
050 303 8129 tai ansa.holm@luustoliitto.fi

www.luustoliitto.fi/hyva-hoito
www.luustoliitto.fi/hoitamattomuuden-hinta


http://www.luustoliitto.fi/hyva-hoito
http://www.luustoliitto.fi/hoitamattomuuden-hinta

