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Eduskunnan osteoporoosiryhma:

Nyt laitetaan MURTUMAT KURIIN!

Kuntavaalit ldhestyvat. Uudet valtuutetut astuvat tehtaviinsa ajankohtana, jolloin kunnilla on vastuu
eurooppalaisittain nopeimmin ikdantyvasta vaestosta.

Kuntien tehtava on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen eli hyte. Tulevaisuudessa kuntien
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteitd on suunniteltu arvioitavan nk. hyte-kertoimen
avulla (valtionosuuden lisdosa). Mitd paremmin kunta edistaisi asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta,
sen suurempi olisi sen valtionosuus.

Miten kuntien toimenpiteita tultaisiin mittaamaan ja valtionavustuksen suuruus maariteltaisiin?
Yhtena keskeisena hyte-kertoimen tulosindikaattorina olisivat kaatumishoitojaksojen maara.

LONKKA-
KAATUMISET JA MURTUMAT: MURTUMIA
- toimintakyky 3 . @ |AKKAISTA KU O L E E i 7 000/V.
- hoito ja hoiva * 4 YLI 1 000/V. KAATUMISISSA
- kustannukset 4!. u — MURTUMIA

’ ' ’ 40 000/V.

Kaatumistapaturmien voidaan kunnissa ehkaista mm. seuraavilla
tOImenplteIHa SAIRASTAA
1. Liikunta: tehokkain yksittainen kaatumisten ehkaisykeino OSTEOPOROOSIA
kotona asuville iakkaille
2. Arkiymparistd kuntoon: jalankulku, valaistus, talvella hiekoitus, liukkausvaroitukset ja
liukuesteet
3. Tukea yhdistyksille, jotka tarjoavat palveluita idkkaille ja osteoporoosia sairastaville: lilkunta-
ja muut tilat, liikunnan vetajat, viestintatuki, taloudellinen tuki
4. Kunnan tuki osteoporoosin hyvalle hoidolle: tavoitteellinen ryhmatoiminta osteoporoosia
sairastaville (www.luustoliitto.fi/ammattilaisille)
5. Kaatumisen ehkaisy kunnan hyvinvointisuunnitelmaan.

Eduskunnan Osteoporoosiryhmdn kokouksessa tdnddn todettiin:

Eduskunnan osteoporoosiryhman puheenjohtaja kansanedustaja Paula Risikon mukaan on tarkeaa, etta
kuntien hyte-toiminnan tulosmittariksi on nostettu myods idkkaiden kaatumistapaturmien ehkaisy:
- Idkkaiden kaatumistapaturmien mddrd on kasvanut voimakkaasti. Ne aiheuttavat runsaasti
kdarsimystd, ja ovat myos kalliita sekd yhteiskunnalle etté ihmiselle itselleen. Kaatumistapaturmat
lisdgévdt hoidon ja hoivan tarvetta, ja jopa yli 1000 idkdstd kuolee arjen kaatumisissa, muistuttaa Risikko
ja jatkaa:

- Kuntien on tdrkedd tiedostaa, ettd panostamalla kaatumistapaturmien ehkdisyyn, kaikki hydtyvit.
Kaatumistapaturmia voidaan ehkdistd: laitetaan yhdessd murtumat kuriin!

e Lisatietoja kuntien hyte-toimintaan: www.luustoliitto.fi/murtumatkuriin

e Lisatietoja kunnan tukeen osteoporoosin hyvalle hoidolle:
www. luustoliitto.fi/ammattilaisille/luustokurssin-ohjaaja/
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