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Tunnen olevani taysin tarpeeton. Osteoporoosi
v’ Sairastaa jopa 400 000
suomalaista
POIKKEUSOLOISSA HUONO-OSAISUUS KASAUTUU v Voi sairastua idsta tai su-
Luustoliiton tuoreen jasenkyselyn tulokset vahvistavat sen, minka kupuolesta riippumatta
arkkipiispa Méakisen johtaman tyéryhman (3.6.2020) julkaisema ra- v’ Usein taustalla jokin pitka-
portti kertoo: kevaan poikkeustilan haitat ovat kohdistuneet ennen aikaissairaus tai ladkehoito
kaikkea niihin, jotka ovat valmiiksi olleet heikossa asemassa. v' Tunnusmerkkejd pituuden
Luustoliito lahetti osteoporoosia sairastaville jasenilleen kyselyn, lyheneminen ja luunmur-
joka perustui THL:n koetun osallisuuden mittariin. Tuloksista on nah- L, tumat
tavissa, etta osalle jo ennen poikkeusoloja on koettu elamantilanne ol- Jopa 40 000 murtumaa
lut vaikea. Eristyksen kaltaisissa oloissa kokemus syrjaytymisesta on v vuosittain . .
. / e ) : 2. » Lonkkamurtumia tulee yli
vahvistunut entisestaan. Kyselyn vastauksissa tavallista olikin, etta ko- 7 000 vuodessa
kemus osattomuudesta oli laajaa ja koski useita eri osallisuuden osa- v Lonkkamurtuma vaatii
alueita. o _ ) yleensé aina leikkaushoitoa
Henkilot, joilla kokemus omasta osattomuudesta oli vahva, oli ta- ja vaatii kuntoutusta
vallisesti haasteita myos kaytannon arjessa: apua ei saanut tarvitta- v Lonkkamurtuman hoito
essa, sosiaalisia verkostoja ei ollut ja keinoja selvitda muuttuneessa ti- maksaa yli 30 000 € ja
lanteessa oli vahan. Makisen johtaman tyéryhman raportin sanoin: joka 5. potilaan hengen
suurimman taakan ovat kantaneet ne, jotka ovat jo ennestaan olleet
heikoilla. Arkkipiispa emeritus Kari Ma-
kisen johtama tyéryhma jatti
OSALLE IKAANTYNEISTA DIGILOIKKA raporttinsa 3.6.2020, jossa et-

Osa kyselyyn vastanneista kertoi kevaan tuoneen my®és internetin sitaan toimenpiteita hyvin-
voinnin ja tasa-arvon vahvis-

palvelut osaksi arjen hyvinvointia: tamiseksi koronakriisin jalki-
e 57 % oli kayttanyt netin liikuntavinkkeja hoidossa.
e 62 % oli |dytanyt internetista ruokaohjeita ja
e 53 % kertoi kokeilleensa uusia séhkoisia tapoja yhteydenpidossa |aheisiinsa ja ystaviinsa.

LAAKARIN VASTAANOTTOAJAT PERUTTIIN

Julkisuudessa on annettu kuva, etta paaasiassa pitkaaikaissairauksia sairastavat potilaat itse ovat peruuttaneet
omat ladkariaikansa. Niinpa terveyskeskusten vastaanottotilat ovat ammottaneet tyhjyyttaan.

Luustoliiton kyselyn mukaan 27 % vastaanottoajoista on peruttu, mutta peruutukset ovat olleet paaosin laa-
karin tai hoitavan tahon tekemia. Vain pieni osa peruutuksista on tehty potilaan itsensa aloitteesta. Lisaksi liki
joka kymmenes vastaaja, jonka aika on peruttu, on kertonut kyselyssa, ettad uutta vastaanottoaikaa ei ole annettu
peruutetun tilalle.

Nain hoidon jatkoon liittyvat toimenpiteet voivat olla potilaan itsensa aloitteellisuuden varassa, kun tervey-
denhuolto "maksaa hoitovelkaa” ja normalisoi toimintaansa. Uuden ajan saaminen peruutetun tilalle voi vieda
aikaa ja vaatia sinnikkyyttd - tdma on korkea kynnys itsensa osattomaksi kokevalle ihmiselle.

PITKAAIKAISSAIRAUDEN HOITAMINEN ON OLLUT HAASTE

Myos osteoporoosin omahoito eli potilaan oma arjessa tehty ja valttamaton pitkaaikaissairauden hoito on
tuottanut huono-osaisimmalle ryhmalle haasteita. Monipuolisen ja terveellisen ruokavalion noudattamiseen ei
ole ollut mahdollisuuksia ja liikunta on ollut rajoittunutta.

Osalle osteoporoosia sairastavista poikkeusolot ovat tuottaneet merkittavia ongelmia seka todennakoisesti
heikenténeet terveydentilaa ja toimintakykya. Nama vaikuttavat ilman lisdtoimia myds tulevaisuudessa. Tama
on lasku, jonka maksaminen on tarkeaa hoitaa. Osteoporoosia sarastavat tarvitsevat toimivan pitkaaikaissairau-
den hoidon ja omahoidon ohjauksen seka kuntoutusta.

#hoitopolutkuntoon #kukkarokiinni
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