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Jopa 40 000 suomalaista saa vuosittain luunmurtuman osteoporoosin vuoksi. Liséksi ensimmaista murtu-
maa seuraa yleensa uusi murtuma, joka on usein edellistd vakavampi. Lopputuloksena voi olla lonkan
murtuminen - se voi vieda toimintakyvyn ja pahimmassa tapauksessa hengen.

Suuri osa murtumista olisi estettavissa. Se tapahtuisi [6ytamalla osteoporoosia sairastavat murtumapoti-
laat, heidat hoitamalla ja antamalla heille tietoa ja tukea itsensa hoitamiseen seka tarjoamalla kuntoutusta.
Nain saastaisimme yhteiskunnan varoja, kohdentaisimme terveydenhuollon resursseja nykyista paremmin
seka turvaisimme ikaantyneille toimintakykyisemman vanhuuden.

Luustoliitto on pddttdnyt toimia ja jdrjestdd yhteistyo6- 85te°P°’ oosi )
kumppaneidensa kanssa valtakunnallisen Luustokiertu- g Sairastaa jopa 400 000 suomalaista
een. Kiertue pysdhtyy ma 21.10.2019 Tampereen Pakka- Voi sairastua igsté tai sukupuolesta

riippumatta

v' Usein taustalla useat eri pitkaaikaissai-
raudet tai ladkehoidot

v" Tunnusmerkkeja pituuden lyhenemi-
nen ja luunmurtumat

huonella. Tilaisuuteen on vapaa pddsy ja siihen voi osal-
listua haluamaan aikana klo 12-18 valilld.

Tilaisuus on tarkoitettu luustoterveydestddn kiinnostu-

neille, osteoporoosia sairastaville ja alan ammattilaisille. v Jopa 40 000 murtumaa vuosittain
v' Suomalaiset ikdantyvat eurooppalai-
Tietoiskut klo 13, 15 ja 17. Mukana mm. endokrinologian ja sittain kovinta vauhtia: samalla meill3
sisatautien erikoisladkari Paivi Hamalainen. Han kertoo os- lisdantyvat osteoporoosia sairastavien
teoporoosista ja sen riskitekijoista. Videotervehdyksen an- maard, murtumat ja osteoporoosin
taa professori, yliladkari Heikki Kroger kertoen osteoporoo- hoidosta aiheutuvat kulut
sin hoidosta. Asiaa my6s luustoterveellisesta ravinnosta
seka liikkunnasta. Osteoporoosi Kaypa hoito -suositus on
perustana osteoporoosin ennaltaehkai-
Luustokiertueella on esilld Luustoliiton lisdksi mm. Lahitori- tsyllte,Slaﬁrnostlsommlle, hoidolle ja kun-
outukselle.

ja Kotitori seka UKK-Instituutti ja Naasville ry. Paikalla ovat
myds liilkunnanohjaaja ja fysioterapeutti Tampereelta. Tule
mittauttamaan pituutesi ja testaamaan luustoterveytesi Mi-
nuutin luustoterveystestilla. Mahdollisuus on myés luuston
kuntokartoitukseen (25 €).

Kiertueen juontajana Janne Tulkki. Tervetuloa Tullikamarin Pakkahuoneelle!

Lisatietoja: toiminnanjohtaja Ansa Holm, p. 050 303 8129 tai
ansa.holm@luustoliitto.fi

www.luustoliitto.fi/luustokiertue

15.10. Oulun Teatteri

17.10. Kuopion Musiikkikeskus

18.10. Jyvaskylan Paviljonki

21.10. Tampereen Pakkahuone

23.10. Turun Logomo
5.10. Helsingin R zag
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