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Osteoporoosin hyvd hoito ei toteudu Suomessa

400 000 suomalaista sairastaa osteoporoosia, joka on jopa 40 000 luunmurtuman taustalla vuosittain. Osteopo-
roosi yleensa etenee ilman hoitoa ja kuntoutusta. Niinpa ensimmaista murtumaa seuraa tavallisesti uusi, aiempaa
vakavampi murtuma. Lopputuloksena voi olla lonkan murtuminen - se voi vieda toimintakyvyn ja pahimmassa
tapauksessa hengen.

Suuri osa murtumista on estettavissa: osteoporoosia sairastavat murtuman saaneet henkilot sekd mahdollinen os-
teoporoosin syy tulee |0ytaa, potilaan taytyy sydda monipuolisesti ja saada tarvittava maara kalsiumia, proteiinia
ja D-vitamiina, liikkua riittavasti ja ehkaista kaatumiset seka kayttaa tarvittaessa luuladakettad. Helppoa - mutta jos
et tieda sairastavasi osteoporoosia etka tieda miten hoidat itseasi, on tilanne mahdoton.

Luustoliitto teki osteoporoosia sairastaville kyselyn hoidon toteutumisesta (vastaajia 797). Tulosten mukaan osteo-
poroosia sairastavista suurin osa ei saa tietoa itsensa hoitamiseen:

e 69 % ei ole saanut ravitsemusohjausta

® 66 % eiole saanut tietoa liikunnan merkityksesta tai siita, millainen lilkkunta soveltuu osteoporoo-
sia sairastavalle

e 78 % ei ole saanut ohjausta kaatumisen ehkaisemiseksi ja/tai kodin turvallisuuden kartoittamiseksi

Moni osteoporoosia sairastava on kdyha eldkelainen. Niinpa hoidon toteuttaminen voi olla monelle mahdotonta
taloudellisesti. Kyselymme tulosten mukaan jasenillamme ei ole aina varaa:

e tarvitsemaansa luulddkehoitoon (33 % vastanneista)

o julkisen terveydenhuollon palveluihin (27 %)

e hammaslaakarikayntiin (34 %)

o terveelliseen ruokaan (29 %)

Suomessa vaestd ikdantyy nopeimmin Euroopassa. Véeston ikdéntyessa osteoporoosi ja osteoporoottisten
murtumien maara kasvaa. On tarkeaa 10ytaa ja hoitaa osteoporoosia sairastavat seka antaa sairastavalle tietoa
ja taloudelliset mahdollisuudet itsensd hoitamiseen seka kuntoutusta. Nain pystytaan saastamaan merkittava
maara yhteiskunnan varoja seka vahentamaan inhimillista karsimysta. Samalla turvaamme monelle ikdantyneille
nykyistad toimintakykyisemman vanhuuden. Téma on vain ja ainoastaan jarkevaa. Seka yksilon ettd yhteiskunnan
kannalta.
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