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KOSKA PITUUTESI MITATTIIN VIIMEKSI?

Tiesitko, ettd pituus voi lyhentyd aikuisidlla? Jos tieddt nuoruusvuosiesi pituuden, saatat
yllattyé seuraavassa mittauksessa.

Tieddtké nykyisen pituutesi?

Fiktiota: Aikuiselta pituutta kysyttaessa miehet yleensa kertovat armeija-aikaisen ja naiset
kouluaikaisen pituutensa. Se siita.

Faktaa: Tosiasiassa aikuisen kannattaisi seurata omaa pituuttaan. Jos pituus on lyhentynyt 5 cm tai
enemman, voi kyse olla osteoporoosin aiheuttamista nikamien murtumista.

Fiktiota: Toinen harhaluulo onkin, ettad yleensa nikamamurtuman toki huomaa.
Faktaa: Nain se ei aina ole: monella nikamamurtuma voi olla oireeton tai se voi ilmeta akillisena ja
ohimenevana selkakipuna, jota on kuvitellut noidannuoleksi.

Fiktiota: Kolmas harhaluulo liittyykin nimenomaan nikamamurtumien vaikutuksiin: jos kerran
nikamamurtuma ei aina oireile, eihan siita silloin kannata valittaa!

Faktaa: Olisikin ndin. Nikamamurtuma on tosiasiassa suuri riski seuraaviin murtumiin ja ennen kaikkea
seuraavaan nikamamurtumaan. Lisaksi uudet murtumat ovat tavallisesti aiempaa vaikeampia.

Olet varmaan nahnyt kumarassa kavelevan ihmisen. Haneltd on saattanut murtua useita nikamia.
Kumara asento voi kaytannossa tarkoittaa, etta hengittaminen ja kavely on vaikeaa ja tasapainon yllapito
on haasteellista. Selkad saattaa olla kipea lahes aina ja yksinkertaistenkin kotiaskareiden teko voi olla
mahdotonta. Eldmanlaatu voi naiden kaikkien seikkojen vuoksi olla heikentynyt. Nikamamurtumat
lisaavat myos kuolleisuutta.

Lisaksi koska nikamamurtuma lisdd seuraavan murtuman riskia, saattaa seuraava murtuma olla
nikamamurtumaakin vakavampi murtuma, kuten lonkkamurtuma. Niinpd myods aikuisialla on tarkeaa
seurata omaa pituuttaan sdannollisesti.

Mikali sinun pituutesi on lyhentynyt, selvita laakariltd osteoporoosin mahdollisuus.

Osteoporoosi on huonosti tunnettu kansansairaus. Osteoporoosia sairastaa 400 000 suomalaista ja
luuston haurastumisesta johtuvia murtumia tulee jopa 40 OOO vuosittain. Osteoporoosi on
pitkaaikaissairaus, joka hoitamattomana etenee. Osteoporoosia voidaan hoitaa, mutta se on tdrkedd
pysdyttdd ajoissa!
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