
TUPAKKA JA TERVEYS
VI Valtakunnalliset

Tupakka ja terveys -päivät
2.–3.12.2014

Biomedicum Helsinki

Tupakaton tulevaisuus kaikille

PAIKKA: Biomedicum Helsinki 1
Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki
www.biomedicum.fi

JÄRJESTÄJÄT
Ehyt, Filha, Hengitysliitto, STM, Suomen 
ASH, Sydänliitto, Syöpäjärjestöt, THL ja 
Työterveyslaitos

Päivien suunnittelussa ja toteuttamisessa 
ovat myös mukana: Apteekkariliitto,  
Helsingin yliopisto, Lääkärit tupakkaa 
vastaan -verkosto, Pohjois-Savon Sydän-
piiri, SOSTE, Suomen terveyttä edistävät 
sairaalat ja organisaatiot STESO ja TYKS

KOHDERYHMÄ
Terveydenhuollon ammattilaiset ja tulevat 
ammattilaiset, tutkijat, viranomaiset ja pää-
töksentekijät sekä lasten ja nuorten kanssa 
toimivat aikuiset.

OSALLISTUMISMAKSU
Ohjelma ja hinta
• vain työpajat 2.12.2014, 40.00 €
• vain koulutuspäivä 3.12.2014, 100.00 €
• molemmat päivät 2.–3.12.2014, 125.00 €
Osallistumismaksuun sisältyy ohjelma, oheis-
materiaali sekä ohjelmaan merkityt tarjoilut. 

PERUUTUSEHDOT 
Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen 
tehdystä peruutuksesta laskutamme 50 % 
osallistumismaksusta. 
Mikäli osallistuja jää saapumatta tilaisuuteen 
ilman peruutusilmoitusta, veloitamme koko 
maksun.

MAJOITTUMINEN
Tapahtuman ajalle 2.-3.12.2014 on varattu 
huonekiintiöitä seuraavista hotelleista:
Scandic Park
Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki
puh. +358 9 47 371
parkhelsinki@scandichotels.com
109 € yhden hh / vuorokausi
119 € kahden hh / vuorokausi
Varaukset suoraan hotellista hotellin yllä 
olevia yhteystietoja sekä varaustunnusta 
FIL021214 käyttämällä 18.11.2014  
mennessä.

Original Sokos Hotel Pasila
Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki
puh. +358 20 1234 613
129 € 1hh / vuorokausi
149 € 2hh / vuorokausi
Varaukset: Sokos Hotels Myyntipalvelu
Puhelin: 020–1234 600 / yksittäiset huone-
varaukset
Sähköposti: sokos.hotels@sok.fi
Kiintiötunnus Valtakunnalliset Tupakka ja 
Terveyspäivät mainittava varausta tehdessä. 
Varaukset 18.11.2014 klo 20.00 mennessä.

TIEDUSTELUT
Ilmoittautumiseen ja laskutukseen liittyvissä 
kysymyksissä:
Filha ry, Hannele Riikonen
puhelin 040 8482094
sähköposti: hannele.riikonen@filha.fi

Muissa kysymyksissä:
Filha ry, Päivi Pyykkölä
puhelin 040 5356379
sähköposti: paivi.pyykkola@filha.fi

TYÖPAJAT 2.12.2014
Koulutuspäivään liittyy kiinteästi työs-
kentely pienryhmissä edellisenä iltapäi-
vänä, joissa paneudutaan syvällisem-
min eri aiheisiin. Työpajoja järjestetään 
kolme:
1.  Tupakkariippuvuuden hoito 
 – uudet keinot käyttöön, klo 9–17
2.  Nuorten tupakoimattomuuden edis-

täminen – uudet keinot, klo 13–17
3.  Tutkijatyöpaja, klo 13–17

Katso lisätietoja työpajoista www.filha.fi

NÄYTTELY JA POSTERIT
Näyttely on avoinna 3.12.2014, mutta 
postereiden on mahdollista olla esillä 
molempina päivinä 2.-3.12. Posteripaikan 
varaukset sähköpostilla paivi.pyykkola@
filha.fi 14.11.2014 mennessä.

ERIKOISTUMISKOULUTUS
Koulutus anotaan erikoistumiskoulutuksek-
si sopiville lääketieteen erikoisaloille.

ILMOITTAUTUMINEN
Ilmoittautuminen 25.11.2014 mennessä 
internetissä www.filha.fi 
HUOM! Maksuvaihtoehtoina sähköinen 
lasku (PDF), paperilasku (lisämaksu) tai 
verkkolasku. O
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ite
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TUPAKKA JA TERVEYS
VI Valtakunnalliset Tupakka ja terveys -päivät
2.–3.12.2014, Biomedicum Helsinki

Tupakaton tulevaisuus kaikille

 

 9.00 – 9.30 Ilmoittautuminen ja kahvi

    Puheenjohtaja professori Pekka Puska, THL

 9.30 – 9.50 Avaus
    valtiosihteeri Ulla-Maija Rajakangas STM

    Tie savuttomaan Suomeen 

    Neuvotteleva virkamies Meri Paavola STM 

 9.50 – 11.20 Mitä tupakkapoliittisia toimenpiteitä toivotaan 
    seuraavaan hallitusohjelmaan? 
    Puoluepaneeli; moderaattorina professori Pekka Puska, THL

    Kok, SDP, PS, Kesk, Vas, Vihreät, RKP, KD

 11.20 – 11.40 Savuton toimintakulttuuri kunnassa 
    Toiminnanjohtaja Tarja Kristiina Ikonen, Pohjois-Savon Sydänpiiri

 11.40 – 11.50 Valion savuttomuuspolun vaiheet
    Työhyvinvointipäällikkö Katja Hatakka, Valio Oy

 11.50 – 12.00 Lopeta ja Voita 2014 -kilpailun palkintojenjakotilaisuus 

Keskiviikko 3.12.2014  

 12.00 – 13.00 Lounastauko, näyttely ja posterit

    Puheenjohtaja dosentti Tuula Vasankari, Filha

 13.00 – 13.20 Aikuisväestön tupakoinnin ja koulutusryhmien erot 
    2000-luvulla 
    Ylilääkäri Antero Heloma, THL

 13.20 – 13.40 Tupakoinnin lopettaminen ja vakavat 
    mielenterveyden häiriöt 
    Osastonlääkäri Saana Eskelinen, Kellokosken sairaala 

 13.40 – 14.00 Vankien tupakointi vankeuslain muutoksessa 
    Erityisasiantuntija Ulla Knuuti, Rikosseuraamuslaitos

 14.00 – 14.30 Kahvitauko

    Puheenjohtaja dosentti Tuula Vasankari, Filha

 14.30 –  14.45 Raskaudenaikaisen tupakoinnin haitat lapsen terveyteen
    LT Mikael Ekblad, TYKS ja Harjavallan tk

 14.45 –  15.00 Kuinka kohdata tupakoiva raskaana oleva asiakas 
    vastaanotolla?
    Projektipäällikkö Terhi Koivumäki, Sydänliitto ja 

    terveydenhoitaja Laura Pöllänen, Helsingin kaupunki

 15.00 – 15.30 Terveysviestintä tänään 
    Viestintäpäällikkö Eija Seppänen ja 

    näyttelijä Tapio Liinoja, Yksi elämä -hanke

 15.30 – 16.00 Suhtautuminen uusiin nikotiinituotteisiin
    Erikoislääkäri Annamari Rouhos, HUS 

 16.00 – 16.15 Päivän yhteenveto
   

Tiistai 2.12.2014

 9.00 – 17.00
 TUPAKKARIIPPUVUU-
DEN HOITO – UUDET 
KEINOT KÄYTTÖÖN 
Filha ja Suomen 

terveyttä edistävät 

sairaalat ja organisaa tiot 

STESO

 13.00 – 17.00
NUORTEN 
TUPAKOIMATTOMUU-
DEN EDISTÄMINEN – 
UUDET KEINOT 
THL, Syöpäjärjestöt ja 

Ehyt ry

 13.00 – 17.00
TUTKIJATYÖPAJA 
THL

TYÖPAJAT
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