Seminariet Ett rokfritt Finland 2040:
Nikotin orsakar permanenta forandringar i hjarnan

Nikotin ar ett starkt beroendeframkallande amne som kan jamféras med heroin. En
nikotinberoendes liv styrs av en fortgaende spiral att fa en tillracklig mangd nikotin.

Under seminariet Ett rokfritt Finland 2040 fordjupade man sig i nikotinberoende under
temat "Koukussa ollaan - haasteena nikotiiniriippuvuus” ("Ar beroende-nikotinberoende som
utmaning”).

- Graden av nikotinberoende pdverkas férutom av exponeringen for nikotin aven av
arvsanlag och miljofaktorer. Manniskans hjarna vanjer sig vid en viss nikotindos och utan den
bdrjar abstinenssymptomen. Nikotinberoende som orsakas av rokning har diagnostiserats
som en kronisk sjukdom, konstaterade FD, docent Tellervo Korhonen fran Helsingfors
universitet i sin presentation. Docent Outi Salminen fran farmaceutiska fakulteten vid
Helsingfors universitet berattade noggrannare om nikotinets effekter pa hjarnan. - Da
nikotinet binds i hjarnvavnaderna frigors dopamin som ger upphov till valbehag och med
tiden till att toleransen utvecklas. Nikotinberoende ar en sjukdom som kraver engagerad och
langvarig vard och uppfoljning, berattar Salminen.

Under evenemanget fanns experter fran olika branscher, beslutsfattare och paverkare fran
primarvardens enheter, organisationer, kommuner och statliga institutioner pa plats. Under
dagens lopp diskuterades nikotinets effekter, praktiska erfarenheter, vard av nikotinberoende,
vem som bar ansvaret och vem som borde betala vardkostnaderna. Ordférande under
féormiddagen var akademiprofessor Jaakko Kaprio, ordférande under eftermiddagens
paneldiskussion var chefen Tommi Vasankari fran UKK-institutet.

Medicinalradet Taito Pekkarinen berattade om sin egen erfarenhet av nikotinberoende. Sirkku
Vilkman, expert pa tobaksavvanjning och specialist pa lungsjukdomar, kommenterade och
speglade Pekkarinens erfarenheter med de erfarenheter som hon fatt i sitt eget arbete.

- Det ar bra att forsoka sluta nar man kommit till insikt om att man borde gora nagot at
sitt eget rokande. Om det inte lyckas kan man nasta gang férbereda sig pa nytt med
avvanjningskurer och stédatgarder. Man kan lara sig av aterfall. Nar man har hittat motivation
och verkligen vill lyckas man till slut, férsakrade Vilkman.

Under seminariet belénades arets Basta rokfria arbetsplats, vilket redan har blivit en tradition.
EU-kommissionens vice ordférande, ekonomikommissionar Olli Rehn delade ut prisen for
Basta rokfria arbetsplatsen 2014 och presenterade motiveringarna som lett till valet.

Tobaksproducenterna far svara for hdlsovardens kostnader

| panelen som leddes av UKK-institutets chef Tommi Vasankari dryftades vem som ansvarar
for de kostnader som nikotinberoende orsakar halso- och sjukvarden och hur de borde
betalas. | panelen deltog Maija Anttila, fullmaktigeledamot i Helsingfors och ordférande for
social- och halsovardsnamnden, pol. dr och docent Ari Haukkala fran socialvetenskapliga
institutionen vid Helsingfors universitet, Jouko Isolauri, sjukvardsdistriktsdirektor i



samkommunen Egentliga Tavastlands sjukvardsdistrikt, Kari Paasio, direktor vid social- och
halsovardsministeriets amt jur. dr Michael Saarikoski.

Professor Heikki Hiilamo tog i sin videohalsning stallning till temat fér paneldiskussionen och
tobaksindustrins verksamhet. Han betonade sarskilt tobaksindustrins ansvar for sina
produkter och samhallets ansvar att utveckla tobaksregleringen.

Professor Kari Reijula, ordférande for projektet Ett rokfritt Finland 2040, sammanfattade
dagens program. Han lyfte fram att natverket Ett rokfritt Finland 2040 narmar sig alla
politiska partier och féreslar att tobaksproducenterna i fortsattningen borde sta for de
kostnader tobaksprodukter orsakar halsovarden.

Projektet Ett rokfritt Finland 2040 far ett nytt utseende

Malet for projektet Ett rokfritt Finland 2040 ar en rokfri livsmiljo for alla. Med hjalp av
projektet stravar man efter konkreta atgarder for att framja rokfrihet och efter att pa ett
positivt satt lyfta fram rokfrihet. Detta syns ocksa i det nya utseendet som frascht grén natur,
blad himmel och solens klara stralar. | den nya logotypen ar rokfrihetens nya era redan
narmare. Vi kommer med framtiden till dig.

Basta rokfria arbetsplatsen 2014

En intensiv dialog mellan ledningen och personalen samt engagemang och langsiktighet ledde
till seger for Valtra Oy Ab i Suolahti i tavlingen Basta rokfria arbetsplatsen. Valtra Oy Ab
tillverkar lantbruksmaskiner. Pa andra plats kom ISS Palvelut Oy i Vanda som tillhandahaller
fastighets- och lokaltjanster for foretag. Trea blev Keskusautohalli Oy i Egentliga Finland.
Bland de premierade fanns aven Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HNS och Stora
Ensos fabriker i Anjalankoski som fick ett personligt hedersomnamnande av prisdomaren.
Tavlingens huvuddomare kommissionar Olli Rehn beldnade vinnarna under seminariet Ett
rokfritt Finland 2014 i Helsingfors.

Kommissionar Rehn tackade tavlingsdeltagarna for deras engagemang och for det goda
samarbetet mellan ledningen och personalen. Han konstaterade nar han delade ut prisen att
en rokfri arbetsplats forbattrar ett foretags verksamhetsférmaga och konkurrenskraft.

— Rokfrihet minskar de anstalldas risk att insjukna och forbattrar aven arbetsplatsernas
fysiska och psykiska atmosfar. Han betonade att en rokfri arbetsplats aven kan vara en
imagefraga och ett exempel for andra féretag inom branschen.

Diplom 2014

1. pris Valtra Oy Ab
| Valtras arbete for rokfrinet syns engagemang och langsiktighet. Rokfriheten har stotts
genom en fortgdende dialog med de anstéllda och genom omfattande information som skoétts
pa ett exemplariskt satt.

2. pris ISS-Palvelut Oy
ISS har framjat rokfrihet langsiktigt och genom positiv uppmuntran. Stodet for rokfrineten
har helhetsbetonat férenats med omsorgen om de anstalldas hélsa och valmaende.



3. pris Keskusautohalli
Keskusautohalli har sporrande, djarvt och planenligt framjat arbetsgemenskapens rokfrihet
och ar en exemplarisk vagvisare for andra bilaffarer.

Hedersomnamnanden

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HNS HNS har visat beromlig aktivitet for att
framja rokfrihet. Vid HNS har man forstatt hur det exempel som halsovarden ger forandrar
patienternas och klienternas attityd.

Stora Enso

Stora Enso har framjat en berdmlig helhetsbetonad aktivitet for att framja rokfrihet. Beslutet
om rokfrihet fattades tillsammans och genomférdes med representanter for
personalgrupperna. Rokfriheten har genom 6ppen information och uppmuntran blivit en del
av den vanliga arbetskulturen.



