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METO – Metsäalan Asiantuntijat: 
 
VUODEN METSÄASIANTUNTIJA ON PASI PARVIAINEN  
 
 
Meton hall i tus on val innut Vuoden Metsäasiantunt i jaksi Pasi Parviaisen  
Ruokolahdelta. Parviainen on koulutukseltaan metsätalousinsinöör i (AMK) 
ja työskentelee metsäasiantunti jana Stora Ensol la.  
 
Työnsä ohel la hän toimii noin 110 metsäasiantunti jan työsuojeluvaltuutettuna 
ja edistää työsuojeluorganisaation kautta noin 500 henki lön työsuojelua.  
 
Parviainen on akt i ivinen selvit tämään henki löstöltä tul le ita työturval l isuuteen ja -
hyvinvoint i in l i i t tyviä asioita.  
 
Meton ”Työssä Uupunut” YouTube-videol la hän kertoi rohkeasti oman 
kokemuksensa kautta työuupumukseen johtavista syistä sekä selviytymiskeinoja 
työelämään paluuseen.  
 
Hänet val it t i in STTK:n Vuoden Työsuojeluvaltuutetuksi syksyl lä 2020.  
 
Hän opiskeli v i ime vuonna omakustanteisest i Työhyvinvoint ipääl l ikön 
koulutusohjelmassa parantaakseen osaamistaan työhyvinvoinnin saralla.  
Opinnäytetyönsä hän teki etätyön johtamisesta luottamusmiehen näkökulmasta, ja 
on toiminut asiantunt i jana Meton t i la isuuksissa ja koulutuksissa.  
 
-  Pasi Parviainen on henki lö, joka aidosti väl it tää ja haluaa auttaa. Hän tekee sen 
rohkeast i ja sinnikkäästi.  Pasin kaltaiset ihmiset keskellämme ovat kullanarvoisia: 
he rakentavat mei l le kaik i l le parempaa työelämää, toteaa Meton puheenjohtaja 
Stefan Borgman .   
 
 
L isät ie toja:  Stefan Borgman ,  puheenjohtaja METO – Metsäalan As iantunt i jat  ry  

stefan.borgman@metsaas iantunt i ja t . f i ,  p .040 1588 815 
 

  Vuoden Metsäas iantunt i ja Pasi  Parviainen ,  p.  040 350 7127  
 

   Työuupumusv ideo: www.youtube.com, ”Metsäalan As iantunt i jat ”  
 

 
 
METO -  Metsäa lan As ian tunt i ja t  ry  (Meto )  on 126-vuot i as  metsä-  j a  luonnonvara -a lan as iantunt i jo i den  
edunva lvont a jä r jes tö .  Jäs en iä  on no in  6  000 ja  he työskente levät  l uonnonvara-a la l la  suunn i t te l i j o ina ,  
es im ieh inä,  t yön johta j ina ,  puun os to-  j a  kor j uutehtäv issä,  metsänho idon t ehtäv issä,  to im innan joht a j ina ,  
to im is tonho i ta j i na ,  neuvo j i na ,  luonnonhoidon tehtäv issä,  opet ta j ina  ja  as iantunt i jo ina,  muissa joh to tehtäv is sä 
sekä i t senä is inä y r i t tä j i nä .  Myös  metsäa lan op iske l i j a t  ovat  Meton jäs en iä .  
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