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Apua miehille lahisuhdevakivallan ehkaisyyn verkossa

Miessakit ry on julkaissut verkkokurssin miehille lahisuhdevakivallan ehkaisyyn. Verkkokurssi pohjautuu
Miessakit ry:n Lyomattdoman Linjan yli kaksikymmentavuotiseen kokemukseen ldhisuhdevakivaltatydsta
miesten kanssa. Kurssi 10ytyy Hyva kysymys -palvelusta osoitteesta:
www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry.

Kurssi on suunnattu ensisijaisesti miehille, jotka ovat kayttaneet tai pelkdavat kayttavansa vakivaltaa.
Kurssin sisallot soveltuvat myos muille ammattilaistahoille, jotka tydssaan lahisuhdevakivallan teemoihin
tormaavat.

- Uskon taman kurssin tulevan tarpeeseen seka itse miehille ettd heita auttaville tahoille.
Lahisuhdevakivaltaongelman puheeksiotto kun on kovin haastavaa miehille itselleen mutta myos
ammattilaisille, hallinto- ja viestintapaallikkd Antti Alén toteaa.

Kurssi sisaltaa tietoa lahisuhdevakivallasta, sen ehkdisemisen kannalta oleellisista tekijoista ja
vakivallattomuutta tukevista asioista. Tietopohjaisten sisadltojen lisdksi kurssi sisdltda omatoimisesti tehtavia
harjoitteita itsendisen tyoskentelyn tueksi.

- Talla keinoin voidaan tavoittaa kohderyhmai, jota muuten ei tavoitettaisi. Kurssista voi hyotya
sellaisenaan, mutta vahintadn uskon sen madaltavan miehen kynnysta hakea apua omaan
tilanteeseensa, vastaava vakivaltatyontekija, psykoterapeutti Pekka Jolkkonen sanoo.

Lyémdtén Linja on ldhisuhde- ja perhevdkivaltaan erikoistunut maksuton toimintamuoto miehille.
Toiminnan tavoitteena on vékivallan kdyton ennaltaehkdisy, vihentdminen ja loppuminen.

Miessakit ry pitdd huolta miesten eldmdd tukevien yksiléllisten, yhteiséllisten ja yhteiskunnallisten
rakenteiden vahvistamisesta parantaakseen miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Lisatiedot:

Pekka Jolkkonen, vastaava vakivaltatyontekija, psykoterapeutti
044 751 1335, pekka.jolkkonen@ miessakit.fi

Santeri Kallionpad, vakivaltatyontekija, psykoterapeutti
044 751 1336, santeri.kallionpaa@miessakit.fi

Antti Alén, hallinto- ja viestintapaallikko
0500 934 303, antti.alen@miessakit.fi
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