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Lujabetoni ja Mehildinen avasivat uraauurtavan mielenhyvinvoinnin palvelun

Lujabetoni ja Mehildinen ovat avanneet uraauurtavan mielenhyvinvoinnin palvelun
lanseeratessaan Lujabetonin henkildstélle matalankynnyksen ammattiavun kanavan. Palvelu
on valtakunnallisestikin merkittiva avaus yksittdiseltd tyonantajalta ja se viitoittaa tieta
fyysista tyotd tekevien mielenterveyden hoitoon.

Laheisessa yhteistyossa Lujabetonin tyoterveyspalveluja tarjoavan Mehildisen kanssa kehitetty
mielenhyvinvoinnin palvelu on raataloity juuri Lujabetonin tyontekijoita ja toimihenkil6ita varten.
Palvelun ydinideana on, ettd yhteytta ammattilaiseen voi ottaa todella matalalla kynnykselld ja
monikanavaisesti. Tarkoitus on paastd yhdessa ammattilaisen kanssa ratkomaan mieltd painavia
asioita ennen kuin ne kehittyvat ylivoimaisiksi vaikuttaen tyokykyyn ja vaatien jaredmpia
hoitomuotoja. Palvelu toimii kaksisuuntaisesti eli ammattilaiset on tuotu myos lujabetonilaisten
lahelle omilla kasvoillaan. He mm. kertovat ja jakavat vinkkeja mielenhyvinvoinnin tueksi ja saattavat
itsekin ottaa yhteytta lujabetonilaiseen, jos saavat siihen heratteen esimerkiksi tyoterveyshuollosta.

- Palvelun kdyton alku on ollut murskaava. Sen piirissa on ollut neljan ensimmaisen vajaan kuukauden
aikana lahes nelja prosenttia henkildstostd, iso osa heistd on tyontekijoitd. Maara on hurja. Jos sen
suhteuttaa Suomen kaikkien tyollisten maaraan, tarkoittaa se sitd, ettd Suomessa vastaavan palvelun
tarpeessa olisi ollut neljan kuukauden aikana yli 100 000 ty6llista, kertoo Lujabetonin
henkildstdjohtaja Mikko Satuli.

Fyysisesti kuormittavaa tyota tekevien sairauksiin luetaan herkasti fyysiset vaivat kuten tuki- ja
liikuntaelinvammat ja fyysisen lihastyon rasituksen aiheuttamat muut sairaudet. Kuitenkin
mielenterveys on vaarassa yhta lailla fyysista tyota tekevilla kuin toimistotyota tekevalla.

Lujabetonille ty6terveyspalveluja tarjoavassa Mehildisessa tunnistetaan mielenterveyden ongelmien
madran kasvu, joka on vain kiihtynyt korona-aikana.

- On erittdin hienoa, etta Lujabetonilla, jossa on paljon fyysista tyota tekevid, on kiinnitetty huomiota
varhaisen vaiheen tukeen mielenterveytta koskevissa haasteissa, sanoo Mehildisen
Tyoelamapalveluiden johtava tyoterveysliadkari Annika Jalli.

- Tilastojen mukaan mielenterveyden ongelmat ovat viime vuosien aikana lisddntyneet laajasti eri
ikaryhmissa ja eri aloilla, eivatka fyysista tyota tekevat tee poikkeusta tasta. Paljon puhutaan
tyouupumuksesta ja tyon kuormittavuudesta toimistotyota ja etatyota tekevien parissa. Haluan
kuitenkin korostaa, ettd tydssa jaksamiseen, uneen ja mielialaan liittyvia huolia esiintyy kaikilla
riippumatta alasta tai sukupuolesta. Siten on tarkeaa, etta tukea on tarjolla kaikille, Annika Jalli jatkaa.

Lujabetonin tydeldkeyhtickumppani [lmarisen tyokykyriskien ennakointi- ja tutkimusjohtaja
Kari-Pekka Martimo nidkee huolestuttavana ilmiona mielenterveydellisistd syistd johtuvien
sairauspoissaolojen merkittdvan lisddntymisen ja sitd kautta myos tyokyvyttomyyseldkkeelle
joutuvien kasvavan maaran.

Lujabetoni on johtava betoniteollisuusyritys Suomessa ja se toimii kaikilla merkittdvilld betonirakentamisen sektoreilla.
Paaasiakasryhmiimme kuuluvat asuntoja, toimitiloja ja infrastruktuuria rakentavat alan toimijat: rakennusliikkeet,
rakennuttajat sekd erikoisrakentajat kuten betonointi- ja paalutusurakoitsijat. Toimitamme valmisbetonia, elementteja ja
betonituotteita yhteensa 31 tehtaalta. Lujabetoni toimii myds Ruotsin ja Vendjan markkinoilla tytdr- ja osakkuusyhtiéidensa
kautta. www.lujabetoni.fi, facebook.com/lujabetoni

Luja on kolmannen polven perheyritys ja yksi Suomen suurimmista rakennusalan konserneista. Yritys on toiminut alalla yli
65 vuotta. Luja-yhtidihin kuuluvat Lujatalo Oy, Lujabetoni Oy ja Fescon Oy. Konsernin liikevaihto on yli 800 miljoonaa euroa
ja se tyollistaa noin 1700 tyontekijaa 27 paikkakunnalla. Lujalla on Suomen lisdksi toimintaa myds Ruotsissa ja

Vendjalla. www.luja fi, facebook.com /luja-yhtiot
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- Siksi me ty6eldkeyhtion nakokulmasta tervehdimme ilolla Lujabetonin henkil6stdlleen tarjoamaa
mielenhyvinvoinnin palvelua, jossa jo alkuvaiheessa pyritdan hakemaan ratkaisuja
mielenhyvinvoinnin haasteisiin ennen ongelmien kroonistumisia.

Tieteellisen tutkimuksen pohjalta laaditussa kansainvalisessa artikkelissa kdy myos ilmi, etta
keskusteluapua kdyttdmalla mielenterveydestd johtuvia poissaoloja on saatu vihennettya jopa 50
prosenttia. Ei siis ole lainkaan vahapatoista, ettd matalan kynnyksen luottamuksellista keskusteluapua
tarjotaan, Martimo korostaa.

- Perinteiset palvelut eivat ole enda riittdvia, vaan tukea ja apua tulee olla tarjolla matalalla
kynnyksella ja laaja-alaisesti, silloin kun siihen on jokaisella omassa elamassain tarvetta, Mikko Satuli
sanoo.
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