
 

 

 

 
I Valtakunnalliset kotikuntoutuksen verkostopäivät  

fysio- ja toimintaterapeuteille 27.-28.3.2019  

Jyväskylän ammattikorkeakoulu JAMK, Dynamo, Piippukatu 2, Jyväskylä 

Valtakunnallisten verkostopäivien tarkoituksena on koota yhteen kuntien, maakuntien sekä yksityisen ja kolmannen 
sektorin kotihoidoissa työskentelevät fysio- ja toimintaterapeutit sekä näiden alojen koulutuksesta ja tutkimuksesta 
sekä kehittämistyöstä vastaavat tahot ensimmäisen kerran kotikuntoutuksen teeman ympärille.  

Verkostopäivien tavoitteena on erityisesti fysio- ja toimintaterapian näkökulmista 

• jakaa päättyneiden I&O-kärkihankekokeilujen tuloksia ja kokemuksia sekä keskustella niiden pohjalta 
kotikuntoutuksen tulevaisuuden kehittämis- ja osaamistarpeista  

• pohtia ja keskustella kotikuntoutuksen teoreettisista perusteista, toimintatavoista ja –käytänteistä sekä 
kotikuntoutuksen vaikuttavuudesta  

• jakaa ja vaihtaa tietoa erilaista kotikuntoutuksen asiakasprosesseista ja toimintamalleista sekä konkreettista 
hyvistä käytänteistä ja uusista ideoista 

• vahvistaa fysio- ja toimintaterapeuttien osaamista ja jaksamista kotikuntouksen erilaisissa haasteissa 
• rohkaista kotikuntoutustyön kehittämiseen ja uudistamiseen innovatiivisella palvelumuotoilulla 
• sopia seuraavien verkostopäivien ajankohdasta, sisällöistä ja järjestäjätahosta 

 

Ilmoittaudu 
10.3.2019 
mennessä 



 

 

 

OHJELMA  

KESKIVIIKKO 27.3.2019 (puheenjohtajana Aila Pikkarainen) 
 

 9.00 –    9.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvit  
   
 9.30 –    9.45 Ajankohtaisfoorumin avaus, päällikkö monialainen kuntoutus Mirja Immonen, JAMK 
 9.45 – 10.15    Fysioterapian tulevaisuus toimintaympäristön muuttuessa, kehittämisasiantuntija Katri Partanen, 

Suomen Fysioterapeutit 
10.15 – 10.45  Toimintaterapeuttiliiton puheenvuoro, puheenjohtaja Kristina Holmberg 
10.45 – 11.15 Yritysten puheenvuorot: Evondos, VideoVisit & Vivago 
11.15 – 11.30  Aamupäivän puheenvuorojen yhteenveto 
    
11.30 – 12.15 LOUNAS (omakustanteinen) ja näyttelyyn tutustuminen 
   
12.15 – 13.00 Kuntoutusuudistus, erityisasiantuntija Anne Kanto-Ronkanen, STM 
13.00 – 14.00 Katsaus kotikuntoutuksen käytänteisiin, hankkeisiin ja tutkimuksiin, osa I 
 Eksoten kotikuntoutus Online, palvelupäällikkö Virpi Aralinna, EKSOTE 
 Kotikuntoutuksen tuloksia, asiantuntija Eija Janhunen, JAMK, Kukoistava kotihoito –hanke 
   
14.00 – 14.30 KAHVI ja näyttelyyn tutustuminen (iltapväkahvit tarjoaa Toimintaterapeuttiliitto & Evondos) 
 
14.30 – 16.00 Katsaus kotikuntoutuksen käytänteisiin, hankkeisiin ja tutkimuksiin, osa II   

kehittäjä työntekijä Outi Sassali, Toimiva kotihoito Lappiin, Rovaniemi 
 Siun soten AVOT-hanke ja kotikuntoutuksen kehittäminen, palveluohjauksen esimies Kati Nygren,  

Siun sote, Joensuu 
Pyydetyt kommenttipuheenvuorot päivästä ja yhteenveto 

16.30 – 18.00 Verkostoituminen: näyttelyn edustajien puheenvuoroja 
               16.30 - 17.00 Kotikuntoutus osana ikäihmisten palveluja, kuntoutusalan asiantuntija Outi Töytäri, 

Tehy ry. 
              17.00 - 17.15 VideoVisit, Erja Kantola 
               17.00 - 17.30 Vivago, Tero Nuora 
               17.30 - 17.45 Evondos, Juha-Pekka Ryyttäri  
 
Tarjolla välipalaa ja vapaasti valittavia teemallisia reflektointisessioita auditorion aulassa ja ravintola Bittipannussa. 
  
  
TORSTAI 28.3.2019 (puheenjohtajana Jaana Paltamaa) 
  
 8.15 –    8.30 Ilmoittautuminen 2. päivään osallistujille. 
 8.30 –    9.00 Mitä jäi eilisestä mieleen? Päivään virittäytyminen. 
 9.00 –    9.45 Kotikuntoutus uudistuu – vai uudistuuko?  lehtori Aila Pikkarainen, JAMK 
 9.45 – 10.30 Vanhuspalvelujen tila –tutkimuksen tulokset: miten kuntoutus näkyy tällä hetkellä?  
 erikoistutkija Hanna Alastalo, THL  
 10.30 – 11.00 Iltapäivän pienryhmien alustukset ja ohjeistukset, Eija Janhunen ja Kristiina Juntunen 
   
 11.00 – 12.00 LOUNAS (omakustanteinen) ja näyttelyyn tutustuminen 
   
 12.00 – 14.00 Pienryhmä A. Kotikuntoutus fysioterapeutin työssä,  

moderaattoreina Eija Janhunen ja Pirjo Mäki-Natunen, JAMK 
 Pienryhmä B. Kotikuntoutus toimintaterapeutin työssä, Auditorio,  

moderaattoreina Jasu Forss & Aila Pikkarainen 
   



 

 

 

14.00 – 14.30 KAHVI ja näyttelyyn tutustuminen 
   
14.30 – 15.45 Yhteenveto pienryhmistä ja verkostotoiminnan startti 
15.45 – 16.00 Palaute ja hyvää kotimatkaa! 
 
 
HINTA 
Osallistumishinta yksi päivä 124 € (sis. alv 24%) sisältää luennot sekä ohjelmassa olevat kahvit sekä ensimmäisen 
päivän verkostoitumistilaisuuden  
 
Osallistumishinta kaksi päivää 235€ (sis. alv 24%) sisältää luennot sekä ohjelmassa olevat kahvitukset sekä 
ensimmäisen päivän verkostoitumistilaisuuden  
 
PAIKKA  
Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Piippukatu 2, 40100 Jyväskylä. www.kartta.jkl.fi 
 
ILMOITTAUTUMINEN JA LISÄTIETOJA 
Sitovat ilmoittautumiset 22.3.2019 mennessä osoitteessa 
https://www.jamk.fi/fi/Koulutus/Taydennyskoulutus/Seminaarit-ja-asiantuntijapaivat/ 
 
 
Ilmoittautuneille lähetetään sähköpostitse vahvistus ja kutsu koulutuspäivään. 
Sanna Peltola, koulutussuunnittelija, p. 040 560 7927, etunimi.sukunimi@jamk.fi 

Pidätämme oikeuden muutoksiin.  

Päivän toteutuksessa mukana: Kuntoutussäätiö, Keski-Suomen Fysioterapeutit 
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