G
~=2 SUOMEN TULE

@  Suomen tuki- ja likuntaelinliitto ry

TULE-KUSTANNUKSET JA
KUNTAKYSELYN TULOKSIA

Marja Kinnunen

toiminnanjohtaja
Suomen Tule ry

www.suomentule.fi | www.tulessa.fi




250 000
suomalaisella
polven/lonkan

nivelrikko /
' 36 900 sai tcr)]ier:]?ﬁ?aflf nﬁ/ té Osteo-
tyokyvytto- yey poroottisia
myyselaketta murtumia noin
selan vuoksi 30 000- 40 000

/ 19 % selan Suomalaisten / 613 000

kulumisvika, tule-terveytta laakarikayntia
iskias tms. / lukuina nivelrikon vuoksi /

vuositasolla

/ Leikattiin 6000 / n. 20 000 uutta

lonkkamurtumaa polvi- ja
| lonkkanivelta /

23 % suuria
vaikeuksia
juosta 100m
(55-74v)




NP

in kustanksetjopa 3-4 “miljardié euroa vuod'e'ssa.h

Suurin tyﬁkyvyttﬁmyyden Syy.




Vuonna 2016 Kela k;)rvasi 4,7 mil]. sair-spéivéé
(14 000 henkilotyovuotta) tule-sairauksien vuoksi 2

\\ * Vuonna 2016 tyokyvyttomyyselaketta tule-sairauden vuoksi sai %
< 41283 ihmista.
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Kohderyhman tarpeet huomioiva ennaltaehkaisy on
kustannustehokkaampaa kuin hoito.

Ikaantyvan vaeston toimintakykyyn kannattaa sijoittaa!
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Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto ry

 Terveytta ja hyvinvointia
tukevat olosuhteet antavat
mahdollisuuden yksilon
valintoihin!

* Terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavia palveluja ovat esim.
koulutus ja varhaiskasvatus,
lilkunta-, ruoka- ja
kulttuuripalvelut, kaavoitus,
lilkennejarjestelyt
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Kansallista tule-ohjelmaa varten
selvitettiin

— Miten tule-terveyteen vaikuttavat paattajat ja
virkamiehet nédkevédt oman roolinsa ja
vastuunsa tule-terveyden edistdjdnd?

— Saada tietoa kuntien tule-terveyden
edistamisen tilasta.

— Kyselyssa oli myds kouluttava osio, jonka
tavoitteena on nostaa vastaajien tietotasoa
tule-terveydesta leikkimielisen tietotason
testauksen avulla
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Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto ry

Selvityksen taustaa

e Aula Research Oy toteutti Suomen Tulen toimeksiannosta selvityksen.
e Otos kerattiin monikanavaisesti aikavalilla 24.2. —14.3.2017

* Selvityksen kohderyhmana olivat:
— Kunnanvaltuutetut kaikista Suomen kunnista

— Kuntien viranhaltijat: tekniset johtajat seka muut teknisen toimen viranhaltijat,
sivistystoimen johtajat seka varhaiskasvatuksesta ja opetuksesta seka vapaa-ajan
toiminnasta ja lilkunnasta vastaavat viranhaltijat, sosiaali- ja terveystoimen johtajat seka

olennaiset terveystoimen viranhaltijat

— Valtakunnan tason poliittiset paattajat ja virkamiehet: kansanedustajat, puolueiden
keskeiset vaikuttajat, muut poliittiset taustavaikuttajat seka olennaiset virkamiehet

* Kyselyyn vastasi yhteensa 1044 henkil6a

— Vastaajista 998 on kuntapaattajia (kunnanvaltuutetut ja —viranhaltijat)

* Kunnanvaltuutettujen vastausprosentti 8 %, teknisen toimen vastausprosentti 9 %,
sivistystoimen vastausprosentti 18 % ja sosiaali- ja terveystoimen vastausprosentti 13 %

— Vastaajista 46 on valtakunnan tason vaikuttajia (poliitikot ja virkamiehet)
* Valtakunnan tason vastaajien vastausprosentti 17 %



Tule-terveyden edistaminen

Kuinka suuri vastuu seuraavilla tahoilla mielestasi on tule-terveyden

edistamisen varmistamisessa?
Kaikki vastaajat (n=1044)

Kansalainen itse

Kunnan terveystoimi

Poliittiset paattajat

valtakunnan tasolla

Kunnan liikunta- ja vapaa-
ajantoimi

Koulut ja paivakodit

Virkamiehet valtakunnan
tasolla
Poliittiset paattajat
kuntatasolla

Tyopaikat

Kunnan sosiaalitoimi

Kunnan tekninen toimi 52%
I I I I
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Rooli tule-terveyden edistamisessa

Minkalaisena naet oman roolisi kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa?
Valitse, mika kuvaa parhaiten rooliasi.

I I I I I I I I I
Kuntapaattajat (N=998) 50% 31%
Kuntapoliitikot 54% 28%
Teknisen toimen 31% 49% 15% I
viranhaltijat
Sivistystoimen viranhaltijat 56% 24% 3%'3%
Sosmah-. ja tervgystmmen = P
viranhaltijat
I I I I I I I I
0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

ERoolini on merkittava, pystyn vaikuttamaan hyvin kuntalaisten tule-terveyden edistamiseen
ORoolini ja vaikutusmahdollisuuteni edistaa kuntalaisten tule-terveytta ovat kohtalaiset

DEn koe, etta minulla on merkittava rooli kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa

mEn nae, miten voisin edistaa tehtavassani kuntalaisten tule-terveytta

O En osaa sanoa

@ Jokin muu, mika?
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Hallintosektorien valinen yhteistyo
Kuntapaattajat

Tehdaanko kunnassanne mielestasi riittavasti eri hallintosektorien valista
yhteistyota vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi?

Kylla, yhteityota on riittavasti
eri sektoreiden valilla

Yhteistyota tulisi lisata eri
sektoreiden valilla

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

@ Kuntapaattajat (N=998)
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Terveys ja hyvinvointi paatoksenteossa
Kuntapaattajat

Kuinka kattavasti kunnassanne otetaan huomioon eri hallinnonaloja koskevassa
paatoksenteossa paatosten vaikutukset kuntalaisten terveyteen ja
hyvinvointiin?

Erittain kattavasti

Jokseenkin kattavasti

Ei kovin kattavasti

Ei lainkaan

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

@ Kuntapaattajat (N=998)
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Tule-sairauksien kustannukset

Lasketaanko kunnassasi eri tule-
sairauksien kustannuksia (esim.
lonkkamurtumat, selkasairaudet,
reuma, nivelrikko)?
Kuntapaattajat (n=998)

mKyllA
mEi

DO En osaa sanoa

Lasketaanko kunnassasi eri tule-

sairauksien kustannuksia (esim.

lonkkamurtumat, selkasairaudet,
reuma, nivelrikko)?

Kuntapaattajat o o >
(N=998) 12% 30% 59%
Kuntapoliitikot 16% 38% 47%
Teknisen
toimen 6% 8% 87%
viranhaltijat
S]Y]StyStO] men 13% 85%
viranhaltijat
Sosiaali- ja
terveystoimen [} 56% 35%
viranhaltijat
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

EKylla ®E O3En osaa sanoa
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Terveyden edistamisen kustannukset

Onko kunnassanne tehty vertailevia
laskelmia tai ennakkoarviointeja
terveyden edistamisen
toimenpiteiden
kustannusvaikuttavuudesta?
Kuntapaattajat (n=998)

mKylla
mEi

OEn osaa sanoa

Onko kunnassanne tehty vertailevia
laskelmia tai ennakkoarviointeja
terveyden edistamisen
toimenpiteiden
kustannusvaikuttavuudesta?

Kuntapaattajat S o y
(N=998) 15% 30% 55%
Kuntapoliitikot 18% 38% 44%
Teknisen
toimen 9% 9% 83%
viranhaltijat
Sly1styst01men 6% 16% 79%
viranhaltijat
Sosiaali- ja
terveystoimen [FI 51% 33%
viranhaltijat
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

EKylla ®E O3En osaa sanoa
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lkaantyneiden tule-terveyden edistaminen
kuntien sosiaali- ja terveystoimessa

Milla seuraavilla osa-alueilla kunnassanne on huomioitu ikaantyneiden tule-
terveys? Voit valita kaikki sopivat vaihtoehdot.

Paivatoimintaryhmat

Kotiin saatavat palvelut

Kuntagme jarjestaa
seniorilitRyntaryhmia

Kuntamme tukee jarjégtojen
jarjestamia lilkuntaryhmia

Ilmainen liikuntaneuvonta

Ravitsemusneuvonta

Seniorikyydit

Jokin muu, mika

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mSosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat (N=61)
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Tule-sairauksien hoito

Ovatko alueenne hoitoketjut
mielestasi riittavan tehokkaita tuki-
ja liikuntaelinten sairauksien

hoidossa?

Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat
(n=61)

mKylla
mEi

OEn osaa sanoa

Onko kuntanne terveydenhuollossa
varhaisen puuttumisen malli tule-

sairauksien suhteen?

Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat
(n=61)

mKylla
mEi

OEn osaa sanoa
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Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen kuntien
sivistystoimessa

Miten lasten liikuntaa tuetaan kouluissa ja paivakodeissa? Voit valita kaikki
sopivat vaihtoehdot.

Paivakodin / koulun piha on suunniteltu tukemaan

liikkumista 83%

Liikuntaa on integroitu paivakodin arkisiin puuhiin /
muiden aineiden tuntiopetukseen

Paivakodin / koulun henkilokunta on tietoisesti
koulutettu aktivoimaan lapsia eri tilanteissa

Opettajia / lastentaranopettajia/ohjaajia on
koulutettu liikunnan edistamiseen

Kansalliset suositukset (esim. lihavuuden ehkaisy)

0,
otetaan huomioon varhaiskasvatuksessa ja kouluissa 4%

Valtetaan liiallista istumista 52%

Paivakodin / koulun sisatilat on suunniteltu

tukemaan liikuntaa 40%

Jotenkin muuten, miten? 9%

Ei mitenkaan ] 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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O Sivistystoimen viranhaltijat (N=118)
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Suunnitelma tule-sairauksien ennaltaehkaisyyn

Onko kunnassanne tehty suunnitelmaa eri merkittavien tule-sairauksien ja
tapaturmien riskietekijoiden ennaltaehkaisyyn tai hoitoon? Valitse kaikki
sopivat vaihtoehdot.

A ——————
Tupakointi MW

Likamattomus T
Riskiryhmien (esim. iakkaiden) heikko
lihaskunto ja tasapainon hallinta | 38%
Runsas alkohotin kiytrs N 1% —n
Lihavous R -
Tyon liiallinen tai virheellinen m_l_‘
kuormittavuus 22%
Liiallinen istuminen W—‘

Heikko ravitsemus

15%

. - 4%
muu. mika?
Jokin muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Kuntapaattajat (N=998) O Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat
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Rakennettu ymparisto tule-terveyden tukena
Tulevaisuus

Mita kunnassanne pitaisi viela parantaa, jotta rakennettu ymparisto ja liikkenne
tukisivat paremmin liikunnallisia elamantapoja kunnassanne? Voit valita kaikki
sopivat vaihtoehdot.

Esteettomyyteen on kiinnitettava lisaa huomiota
rakennetussa ymparistossa

Kavelyreitteihin on panostettava
Pyorailyreitteihin on panostettava

Julkista liikennetta on kehitettava

Kunnan kaikille avoimien liikuntapaikkojen kayton
tulisi olla maksutonta / erittain edullista

Liikuntapaikkojen valaistusta olisi kehitettava

Kuntaan pitaisi rakentaa lisaa erilaisia
lilkuntapaikkoja

Kuntaan pitaisi rakentaa lisaa leikkipaikkoja ja -
puistoja

Jotenkin muuten, miten?

Ei mitenkaan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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@ Teknisen toimen viranhaltijat (N=189)




Kouluttava osio

Mitka ovat sellaisia tekijoita, joilla Nivelrikko on yleisin nivelsairaus ja
voidaan ehkaista nuorten (ja merkittava tule-sairaus. Kuinka
aikuisten) alaselkakipuja? Voit valita suuret vuosittaiset kustannukset
useamman vaihtoehdon. erilaiset nivelrikot aiheuttavat
valtiolle?
Liikunnan
lisaaminen Noin miljoonan euron
kustannukset
Ylipainon
vahentaminen Noin 10 miljoonan
Ergonomiset euron kustannukset
tyoskentelyasen

not ja -tavat Noin 100 miljoonan

Paikallaanolon euron kustannukset

vahentaminen

Noin 500 miljoonan

Ruutuajan euron kustannukset

vahentaminen

Noin miljardin euron
kustannukset

Tupakoinnin
vahentaminen
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0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 10% 20% 30%

40%
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