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Selvitys tule-terveyden edistamisesta Suomessa 2017

= Aula Research Oy toteutti suomalaisten kuntavaikuttajien seka valtakunnan tason paattajien
parissa selvityksen tuki- ja liikuntaelinterveyden edistamisesta kunnissa
— Selvityksen toimeksiantajana on Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto ry

=  Otos kerattiin monikanavaisesti aikavalilla 24.2. - 14.3.2017

= Selvityksen kohderyhmana olivat:

— Kunnanvaltuutetut kaikista Suomen kunnista

— Kuntien viranhaltijat: tekniset johtajat sekda muut teknisen toimen viranhaltijat,
sivistystoimen johtajat seka varhaiskasvatuksesta ja opetuksesta seka vapaa-ajan
toiminnasta ja liikunnasta vastaavat viranhaltijat, sosiaali- ja terveystoimen johtajat seka
olennaiset terveystoimen viranhaltijat

— Valtakunnan tason poliittiset paattajat ja virkamiehet: kansanedustajat, puolueiden
keskeiset vaikuttajat, muut poliittiset taustavaikuttajat seka olennaiset virkamiehet

= Kyselyyn vastasi yhteensa 1044 henkil6a (vastausprosentti hieman alle 10%)
— Vastaajista 998 on kuntapaattadjia (kunnanvaltuutetut ja —viranhaltijat)
— Vastaajista 46 on valtakunnan tason vaikuttajia (poliitikot ja virkamiehet)

= Selvityksen teemana on
— Tuottaa tietoa, miten tule-terveyteen vaikuttavat paattajat ja virkamiehet nakevat oman
roolinsa ja vastuunsa tule-terveyden edistdjana
— Tuottaa tietoa kuntien tule-terveyden edistamisen tilasta
— Kyselyssa oli myds kouluttava osio, jonka tavoitteena on nostaa vastaajien tietotasoa tule-
terveydesta leikkimielisen tietotason testauksen avulla
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Tausta

Vastaajaryhmat

Kuntapoliitikot (n=630)
Teknisen toimen
viranhaltijat (n=189)
Sivistystoimen
viranhaltijat (n=118)

Sosiaali- ja
terveystoimen...

Valtakunnan tason
paattajat (n=46)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mKaikki vastaajat (N=1044)

Kuntakoko

Alle 5000 asukasta
(N=230)

5000 - 20 000 asukasta
(N=400)

20 001 - 50 000 asukasta
(N=191)

Yli 50 000 asukasta
(N=177)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

B Kuntapaattajat (N=998)
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1. Kuntapaattdjista vain 9 % kokee, etta heiddn roolinsa on merkittava ja vaikutus-
mahdollisuutensa hyvat kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa

Minkalaisena ndet oman roolisi kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa? Valitse, mika
kuvaa parhaiten rooliasi.

Roolini on merkittava, pystyn vaikuttamaan
hyvin kuntalaisten tule-terveyden
edistamiseen

Roolini ja vaikutusmahdollisuuteni edistaa
kuntalaisten tule-terveytta ovat kohtalaiset

En koe, ettd minulla on merkittéva rooli
kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa

En nae, miten voisin edistaa tehtdvassani

kuntalaisten tule-terveytta

En osaa sanoa

Jokin muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

@ Kuntapasttajat (N=998)

60%

= 50 % kuntapaattdjista kokee vaikutusmahdollisuutensa kohtalaisina ja 7 % kuntapaattajista ei
nae, miten he voisivat tehtavassaan edistaa kuntalaisten tule-terveytta.
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2. Heikoimmaksi vaikutusmahdollisuutensa ndakee teknisen toimen viranhaltijat, joista vain
3 % kokee voivansa vaikuttaa kuntalaisten tule-terveyteen hyvin

Minkalaisena naet oman roolisi kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa? Valitse, mika
kuvaa parhaiten rooliasi.

Kuntapdattdjat (N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen toimen
viranhaltijat

Sivistystoimen viranhaltijat

Sosiaali- ja terveystoimen
viranhaltijat

0% 10 % 20% 30% 40 9% 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

ERoolini on merkittava, pystyn vaikuttamaan hyvin kuntalaisten tule-terveyden edistamiseen
ORoolini ja vaikutusmahdollisuuteni edistad kuntalaisten tule-terveytta ovat kohtalaiset
OEn koe, ettd minulla on merkittdva rooli kuntalaisten tule-terveyden edistamisessa

BEn nae, miten voisin edistaa tehtavassani kuntalaisten tule-terveytta

OEn osaa sanoa

B Jokin muu, mik&?

3. Valtakunnan tason vaikuttajista 22 % kokee voivansa vaikuttaa hyvin kansalaisten tule-
terveyteen ja 59 % ndkee vaikutusmahdollisuutensa kohtalaisina

Minkélaisena naet oman roolisi kansalaisten tule-terveyden edistamisessa?
Valitse, mika kuvaa parhaiten rooliasi.

Roolini on merkittdvd, pystyn vaikuttamaan hyvin
kansalaisten tule-terveyden edistamiseen

Roolini ja vaikutusmahdollisuuteni edistaa
kansalaisten tule-terveytta ovat kohtalaiset

En koe, etta minulla on merkittava rooli
kansalaisten tule-terveyden edistamisessa

En nde, miten voisin edistaa tehtavassani
kansalaisten tule-terveyttd

En osaa sanoa

Jokin muu, mika?

70%
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4. Valtakunnan tason vaikuttajista 84 % vastasi, etta kansallinen tuki- ja
liikuntaelinohjelma tarvitaan

Tarvitaanko mielestisi kansallista tuki- ja lilkuntaelinohjelmaa, jossa eri tason
toimijoiden roolit tuodaan konkreettisesti nakyviksi?
Valtakunnan tason vaikuttajat (n=46)

mEylld
BE
DEn 05aa sanoa

5. Suurin vastuu tule-terveyden edistamisen varmistamisessa on vastaajien mukaan
kansalaisella itse (85 %)
Kuinka suuri vastuu seuraavilla tahoilla mielestéasi on tule-terveyden

edistamisen varmistamisessa?
Kaikki vastaajat (n=1044)

Kansalainen itse

Kunnan terveystoimi

Poliittiset paattajat

valtakunnan tasolla

Kunnan liilkunta- ja vapaa-
ajantoimi

Koulut ja paivékodit
Virkamiehet valtakunnan
tasolla
Poliittiset paattajat
kuntatasolla

Tybpaikat

Kunnan sosiaalitoimi

Kunnan tekninen toimi

0% 10 % 20% 0% 40 % 50 % 60 % 70% B8O % 90 % 100 %

B4 Suuri vastuu O3 Kohtalainen vastuu @2 Pieni vastuu ®1 Ei vastuuta DEn osaa sanoa

= Seuraavaksi tarkeimpina tule-terveyden edistdjina nahdaan kunnan terveystoimi (56 %),
poliittiset paattajat valtakunnan tasolla (52 %) seka kunnan liikunta- ja vapaa-ajan toimi (49
%)
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6. Kolme neljasta kuntapaattajasta vastasi, etta kunnan yhdyskuntasuunnittelussa on
huomioitu jossain maarin tule-terveyden edistaminen. Vain 13 % kertoo tule-terveyden
huomioimisen olevan erinomaisella tasolla.

Kuinka kuntanne yhdyskuntasuunnittelussa on mielestasi otettu huomioon tuki-

ja likkuntaelinten terveyden edistaminen? (esim. esteettomyys, kevyen
lilkenteen vaylat, riittavasti leikkipuistoja)

Kuntapaattajat (N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen toimen
viranhaltijat

Sivistystoimen viranhaltijat

Sosiaali- ja terveystoimen
viranhaltijat

I I I [ [ |

0% 10% 0% 0% 40 % 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100%

mErinomaisesti  OJossain madrin ¢ @Heikosti  @Ei cllenkaan En osaa sanca  ®@Jokin muu, mika?

= Vain 11 % kuntapaattdjista kokee, ettd kunnan yhdyskuntasuunnittelussa tule-terveyden
edistdminen on otettu huomioon heikosti tai ei ollenkaan

7. Yhteistyon lisaamista terveyden ja hyvinvoinnin lisaamiseksi eri hallintosektoreissa
pitaa tarkedana 80 % kuntapaattajista

Tehdaanko kunnassanne mielestasi riittavasti eri hallintosektorien valista
yhteistydta vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi?

Kylld, yhteityotd on riittavasti
eri sektoreiden valilla

Yhteistydta tulisi lisdta eri
sektoreiden valilla

En osaa sanoa

% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 0% 0%

BKuntapaattajat (N=998)
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8. Valtakunnan tason vaikuttajista 64 % kokee, etta eri hallinnonalojen
paatoksenteossa paatosten vaikutukset vaeston terveyteen ja hyvinvointiin otetaan
erittdin tai jokseenkin hyvin huomioon

Kylla, erinomaisesti
Kylla, jossain maarin
Heikosti

Ei ollenkaan

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60% 80%
[ Valtakunnan tason vaikuttajat (N=46)

9. Kunnissa ei ole laadittu suunnitelmia, strategioita tai toimenpideohjelmia tuki- ja
lilkkuntaelinterveyden edistamiseksi

Onko kunnassanne laadittu Onko kunnassanne laadittu

suunnitelma, strategia tai suunnitelma, strategia tai

toimenpideohjelma tuki- ja toimenpidechjelma tuki- ja
lilkuntaelin-terveyden edistamiseksi? liilkuntaelin-terveyden edistamiseksi?

Kuntapaattajat (N=998)
Kuntapaattajat
(N=598)

Kuntapoliitikot

Teknisen toimen
viranhaltijat

mEylla
®Ei Sivistystoimen
mEn osaa sanoa viranhaltijat
Sosiaali- ja
terveystoimen

viranhaltijat

EKylla ®EI DEn osaa sanoa

= Kuntapadattajista vain 14 % kertoo, etta heidan kunnassaan on laadittu suunnitelma tule-

terveyden edistamiseksi
= 46 % kuntapaattadjista ei tiedd, onko heiddan kunnassaan laadittu tule-terveytta edistava

suunnitelma
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= Tietdamattomimpia ollaan kunnan teknisessa toimessa. 71 % teknisen toimen viranhaltijoista
ja 50 % teknisten lautakuntien jasenista ei tiennyt, onko heiddan kunnassaan laadittu
suunnitelmia tule-terveyden edistamiseksi

10. Kuntapaattajista 40 % kertoo, etta heidan kuntansa hyvinvointikertomuksessa on
tuki- ja liikkuntaelinterveyteen liittyvia tavoitteita

Onko kuntanne
hyvinvointikertomuksessa tuki- ja
lilkuntaelinten terveyteen liittyvia

tavoitteita?
Kuntapaattajat (N=998)

mKylld
mEi

OEn osaa sanoa

Onko kuntanne
hyvinvointikertomuksessa tuki- ja
lilkuntaelinten terveyteen liittyvia

tavoitteita?

Kuntapaattajat
(N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen
toimen
viranhaltijat

Sivistystoimen
viranhaltijat
Sosiaali- ja
terveystoimen
viranhaltijat
0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %
@Kylla @Ei OEn osaa sanoca

= Ldhes saman verran kuntapaattajista (41 %) ei osaa kuitenkaan kertoa, onko heidan kunnan
hyvinvointikertomuksessa naita tavoitteita

= 70 % teknisen toimen vastaajista ja 45 % teknisten lautakuntien jasenista ei tiedd, onko
heidan kuntansa hyvinvointikertomuksessa tule-terveyteen liittyvia tavoitteita
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11. Yleisesti kuntapaattdjien tietotaso tule-terveyden edistamiseen liittyvista tyokaluista

ja laskelmista on huonolla tasolla

Lasketaanko kunnassasi eri tule-

sairauksien kustannuksia (esim.

lonkkamurtumat, selkasairaudet,
reuma, nivelrikko)?

Lasketaanko kunnassasi eri tule-

sairauksien kustannuksia (esim.

lonkkamurtumat, selkasairaudet,
reuma, nivelrikko)?

Kuntapaattajat (n=998) T T T : T
Kuntapaattajat
(N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen

toimen
mKyllE viranhaltijat
|Ei Sivistystoimen

@En osaa sanoa viranhaltijat

Sosiaali- ja
terveystoimen
viranhaltijat

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

@Kylla m@E OEn osaa sanoa

= Enemmistd vastaajista (59 %) ei osannut kertoa, lasketaanko heidan kunnassaan eri tule-
sairauksien aiheuttamia kustannuksia, onko heiddan kunnassaan tehty vertailevia laskelmia
tai ennakkoarviointeja terveyden edistamisen toimenpiteiden kustannusvaikuttavuudesta
(55 %) tai seurataanko heiddan kunnassaan kuntatydntekijoiden tule-sairauksista aiheutuvia

kustannuksia (45 %)

Seurataanko kunnassanne
kuntatyontekijoiden tule-sairauksista
aiheutuvia kustannuksia?
Kuntapaattajat (n=998)

EKylla
mE

OEn osaa sanoa

Seurataanko kunnassanne
kuntatyontekijoiden tule-sairauksista
aiheutuvia kustannuksia?

Kuntapaattajat
(N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen
toimen
viranhaltijat

Sivistystoimen
viranhaltijat

Sosiaali- ja
terveystoimen
viranhaltijat

0% 20% 40 % 60 % 80 9% 100 %

EKylla ®Ei OEn osaa sanoa
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Onko kunnassanne tehty vertailevia
laskelmia tai ennakkoarviointeja
terveyden edistamisen
toimenpiteiden
kustannusvaikuttavuudesta?

Kuntapasttajat
(N=998)

Kuntapoliitikot

Teknisen
toimen
viranhaltijat

Sivistystoimen
viranhaltijat

Sosiaali- ja
terveystoimen
viranhaltijat

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mKyllda mEi ©@En osaa sanoa

= Vastaajista 55 % ei tiennyt, onko kunnassa tehty vertailevia laskelmia

kustannusvaikuttavuudesta.

= jopa 51 % sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijoista ilmoitti, ettei kunnassa ole tehty
vertailevia laskelmia tai ennakkoarviointeja terveyden edistamisen toimenpiteiden

kustannusvaikuttavuudesta.

12. Teknisen toimen viranhaltijoista 90 % suhtautuu erittain tai jokseenkin
myonteisesti siihen, etta kunnan yhdyskuntasuunnittelussa otetaan huomioon tule-

terveyden edistaminen

Miten suhtaudut siihen, ettd kuntanne yhdyskuntasuunnittelussa otetaan
huomioon tule-terveyden edistéminen?

Erittdin myonteisesti

Jokseenkin myonteisesti

En mydnteisesti enka
kielteisesti

Jokseenkin kielteisesti

Erittain kielteisesti

En osaa sanoa

o% 10% 20%

30% 40% 50% 60%

mTeknisen toimen viranhaltijat (N=189)
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Onko kuntanne teknisen toimen organisaatiossa keskusteltu kuntalaisten tule-
ongelmien ja -sairauksien ennaltaehkaisysta ja tule-terveyden edistamisesta?

Kylld, asiasta on keskusteltu ja se
on johtanut toimenpiteisiin

Kylla, asiasta on keskusteltu,
mutta se ei ole johtanut
toimenpiteisiin

Ei, asiasta ei ole keskusteltu

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50%
BTeknisen toimen viranhaltijat (N=189)

= Sen sijaan vain 25 % teknisen toimen vastaajista kertoo, ettad heidan organisaatiossaan on
keskusteltu tule-terveyden edistamisesta ja keskustelut ovat johtaneet toimenpiteisiin.

Onko kuntanne opetus- ja sivistystoimessa otettu huomioon lasten ja nuorten
lilkunnan edistaminen?

Erinomaisesti 37%

Jossain maarin 57%

Heikosti | 3%

Ei ollenkaan :st

En osaa sanoa }

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

OSivistystoimen viranhaltijat (N=118)

= 57 % sivistystoimen viranhaltijoista puolestaan kertoo, ettd heidan organisaatiossaan on
ryhdytty toimenpiteisiin lasten ja nuorten tule-terveyden edistamiseksi
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Onko kuntanne opetus- ja sivistystoimessa otettu huomioon lasten ja nuorten
lilkunnan edistaminen?

Erinomaisesti 37%

Jossain maarin 57%

Heikosti 3%
Ei ollenkaan :|1%
En osaa sanoa E{%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

OSivistystoimen viranhaltijat (N=118)

= Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen on otettu hyvin huomioon kuntien opetus- ja
sivistystoimessa, silla 94 % sivistystoimen vastaajista kokee, ettd heidan kunnassaan lasten
ja nuorten liikkunnan edistaminen on otettu erittdin tai jokseenkin hyvin huomioon.

Onko organisaatiossanne keskusteltu lasten ja nuorten tule-terveyden
edistamisesta seka tuleongelmien ja -sairauksien ennaltaehkaisysta?

Kylla, asiasta on keskusteltu ja se on | | | | |
johtanut toimenpiteisiin (esim.
ergomisten asentojen huomioiminen 57%
opetuksessa, istumisen tauottaminen,
liikunnan lisdaminen) |

Kylld, asiasta on keskusteltu, mutta

se ei ole johtanut toimenpiteisiin et

| M1h1n toimenpiteisiin on ryhdytty:
Liikkuva koulu -ohjelma (17)
Ei, asiasta ei ole keskusteltu 12% +  Ergonomiset luokkatilat (14)
+  Liikunnan lisadminen kouluissa ja
| paivakodeissa (10)

+  Valituntiliikuntaan kiinnitetty huomiota (6)
* llo kasvaa liikkuen -ohjelma (2)

En osaa sanoa 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

OSivistystoimen viranhaltijat (N=118)
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= Opetus- ja sivistystoimen vastaajista 57 % ilmoitti, etta kunnissa on keskusteltu lasten ja
nuorten tule-terveyden edistamisesta seka tule-ongelmien ja -sairauksien ennaltaehkaisysta
ja ne ovat johtaneet toimenpiteisiin esimerkiksi Liikkuva koulu-ohjelma, ergonomiset
luokkatilat ja liilkunnan lisaaminen kouluissa ja paivakodeissa.

13. Vain 25 % sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijoista kokee, etta heiddn alueensa
hoitoketjut ovat riittdavan tehokkaita tule-sairauksien hoidossa

Ovatko alueenne hoitoketjut Onko kuntanne terveydenhuollossa
mielestasi riittavan tehokkaita tuki- varhaisen puuttumisen malli tule-
ja litkuntaelinten sairauksien sairauksien suhteen?
hoidossa? Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat
Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat (n=61)
(n=61)

EKylla
mEi

B Kylla
BEi

DEn osaa sanca OEn osaa sanoa

Jarjestetaanko kunnassasi kohdennettua
tuki- ja liikuntaelinsairaiden liikuntaa
(esim. selkasairaille)? Voit valita kaikki

sopivat vaihtoehdot.

Kylla, kunta teimii
jarjestajana

Kylla, liikunnan jarjestaa
jarjesto

Kylla, liikunnan jarjestaa
muu ulkopuolinen taho
Ei, kunnassamme ei
jarjestetd kohdennettua
lilkuntaa tuki- ja
liikuntaelinsairaille

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60%
B Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat (N=61)

= Sen sijaan kohdennettua tule-sairaiden liikuntaa jarjestetdan kunnissa. 55 % sosiaali- ja
terveystoimen vastaajista kertoo heidan kuntansa jarjestavan liikkuntaa, 34 % liikuntaa
jarjestaa jarjesto ja 11 % jokin muu ulkopuolinen taho.
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Onko kunnassanne nimettyja tule-
hoitajia?
Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat
(n=61)

= Vain 19 % sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijoista kertoo, etta heidan kunnassaan on
nimettyja tule-hoitajia

EKylla
mEi

B En osaa sanoa

Onko kunnassasi kaytossa Onko fysioterapeutin
fysioterapeutin suoravastaanotto? suoravastaanotto suunnitelmissa
lahitulevaisuudessa?
Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat

(n=61) Sosiaali- ja terveystoimen vastaajat, joilla
ei talld hetkella fysioterapeutin
suoravastaanottoa (n=17)

B Kylld
WEi @Kylla
mEi

B En osaa sanoa
@En osaa sanoa

= 72 % sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijoista kertoo kuitenkin kunnastaan I6ytyvan
fysioterapeutin suoravastaanoton
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14. Kaikissa selvityksen kohteena olleissa virastoissa tehdaan eniten yhteistyota
liikuntatoimen seka vapaa-ajan toimen kanssa tule-terveyden edistamiseksi

Mink3 tahojen kanssa teette yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi? Voit
valita kaikki yhteistyotahot.

Liikuntatoimen

Vapaa-ajantoimen

Opetus ja sivistystoimen
Urheiluseurojen

Nuorisotoimen

Sosiaali- ja terveystoimen
Kunnanjohdon kanssa
Kunnanvaltuuston ja/tai -hallituksen kanssa
Jarjestdjen (esim. terveysjarjestot)
Yritysten

Aluehallinnon

Valtionhallinnon

Ei minkaan

Jokin muu, mika
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@Teknisen toimen viranhaltijat (N=189)

Minka tahojen kanssa teette yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi? Voit
valita kaikki yhteistyotahot.
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Minka tahojen kanssa teette yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi? Voit
valita kaikki yhteistyotahot.
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Ml Sosiaali- ja terveystoimen viranhaltijat (N=61)




