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Tervetuloa Orivedelle ensimmaisiin
Villasukkajuoksun SM-kisoihin!

Kilpailupaikkakunta Orivesi on reilun 9 000 asukkaan
aktiivinen, monipuoliset palvelut omaava kaupunki
Tampereen naapurissa. Orivedella on hyvat mahdol-
lisuudet viihtyisaan ja turvalliseen asumiseen seka
vapaa-ajan harrastuksiin niin liikkunnan kuin kulttuurin
alueilla. Meilla on monipuoliset mahdollisuudet eri lii-
kuntamuotojen harrastukseen: liikuntahalli, uimahalli,
jaahalli, kuntosaleja, frisbeegolf-rata, urheilukentta, ul-
koilureitit kesa- ja talviliikuntaan seka tekonurmikentta
ja tenniskentat. Uusimpana hankkeena Orivedelle on
rakennettu Suomen ainoa hiihtomaa, joka antaa lapsil-
le ja vanhemmillekin hyvan mahdollisuuden hiihtotai-
tojen opetteluun.

Kuntien roolissa painottuu yha enemman asukkaiden
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tehtava. Tassa
tyossa liilkunnan rooli on merkittava. Liikunta- ja urhei-
lutoiminnassa jarjestdjen ja seurojen tyd on avainroo-
lissa. Orivedelld on paljon urheiluseuroja, jotka mah-
dollistavat eri lajien harrastamisen ja kilpailutoiminnan.
Liikuntataitojen oppiminen ja lilkunnassa kehitty-
minen ovat parhaassa tapauksessa pienelle lapselle
valtavan palkitsevaa ja samoin myds aikuiselle. Liikunta
parantaa jaksamista ja vaikuttaa mielialaan positiivises-
ti. Panostus hyvinvoiviin kuntalaisiin, liikuntapaikkoihin
ja -hankkeisiin maksaa itsensa ennen pitkaa takaisin.

Toivotan kaikille Villasukkajuoksun SM-kisoihin osallis-
tuville juoksijoille hyvaa vauhtia ja pitoa villasukkien
pohijiin, yleis6lle mieleenpainuvia hetkia ja kisojen
jarjestdjille suuret kiitokset tydsta ja ideoinnista tapah-
tuman jarjestamisessal

Juha Kuusisto
kaupunginjohtaja
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Oriveden Seudun OP-Kiinteistokeskus Oy
Keskustie 25, 35300 ORIVESI

Simo Lehtonen 0500 625 110
Niina Leppanen 040 505 4662

akrobatia studio

WWW.PIAGRINA.FI

Keskustie 36

HELPPO JA TURVALLINEN e
TAPA ASIOIDA APTEEKISSA 24/7 |~
WWW.ORIAPTEEKKI.FI e 83015

Reseptilaakkeet ja itsehoitotuotteet  kesisunnuntaisin
kotiin, postiin tai noudolla.

N\ ORIVEDEN
== APTEEKKI

Avoinna myos




KISAOHJE

Historian ensimmaiset Villasukkajuoksun SM-kisat ovat kasilla,
tai ehka sittenkin jaloilla... Tassa muutamia tarkeita asioita kisa-
paivaan.

Ennen kilpailua:

Oma vapaa-ajan vakuutus edellytetaan.

Tapahtumapaikka on Oriveden jaahallin ymparisto, osoite
Opintie 2, 35300 Orivesi. Pysakointipaikkoja on lahistolla.
Jos saavut bussilla, lukion pikavuoropysakki on kisa-alueen
vieressa.

Kisakeskus aukeaa klo 10. Infoteltasta saat kilpailunumeron
kuittia vastaan seka muun materiaalin.

Tarkista, etta sinulla on villasukat mukana. Jos ei ole, villa-
sukkamarkkinoilta voi ostaa sellaiset.

Oheisohjelma alkaa klo 10, ja kisat avataan klo 11. Ennen
kilpailusarjojen 1ahtoa on ohjattu alkulammittely.

Lasten sarja starttaa klo 11.30. 3 km:n kilpailusarjan 1ahto
tapahtuu klo 12, seniorisarjan klo 12.30, 6 km:n kilpailusar-
jan klo 13 ja Joukkuesarjan klo 13.15. Kilpailusarjojen reitti
on selkedsti merkitty, eksymisvaaraa ei ole.

Kilpailun aikana:
Nauti!
Kilpasarjoissa matkan varrella on ensiapupiste.

Kilpailun jalkeen:

Maalissa on tarjolla kuumaa mehua, alueella ruokailumah-
dollisuus

Jadhallissa peseytymismahdollisuus

Palkintojenjako klo 14.15.

Kilpasarjoihin kuuluu uimahallikortti Oriveden uimahalliin,
uimahalli avoinna klo 12.30-17.00 osoitteessa Koulutie 1.



OHJELMA

10:00
11:00

Kisakeskus aukeaa ja oheisohjelmat alkavat
Kisojen avaus Juha Mieto - Kaupungin tervehdys
kj Juha Kuusisto - Sponsorien haastattelu - Villa-
sukkatankotanssi-show - Alkulammittely

KISAT ALKAVAT

11.30
12.00
12.30
13.00
13.15
14.15

Lasten sarja

3 km sarjan 1ahto
Seniorisarja

6 km sarjan 1ahto
Joukkuesarja-viesti
palkintojenjako

OHEISOHJELMAT:

Yhteiskoulun liikuntasali / ohjatut treenit

10.00-11.00
11.30-12.15
13.00-13.30

Villasukkajooga / Jenni Saxholm, 5€ / hl6
Tuoliakrobatia / Piagrina, 5€ / hlo
Lavis / Jari Kotkansalo, 3€ / hl6

Jadhallissa - Neulontatila
Ulkona monitoimikentta -Kepparikisat

Facebook: villasukkajuoksunsm
Nettikauppa: https://holvi.com/shop/orivedenosmakekauppa

YOSKO

kansalaisopisto

http://www.orivesi.fi/fi/palvelut/kansalaisopisto

p. 040 1339 118




SARJAT

Kisareitti n. 6km metsareitilla, palkinto kolmelle parhaalle
Aloittelija n. 3km metsareitilla, palkinto kolmelle parhaalle
Kisareitille ja aloittelijareitille voi ilmoittautua kaikenikaiset

Lasten sarja n. 200m kisa-alueen ulkokentalla

Seniorisarja kdvellen n. 200m kisa-alueen ulkokentalla
Joukkuesarja (4hl0) toteutetaan viestina eli n. 200m/hl6 kisa-
alueen ulkokentall, palkitaan kolme parasta joukkuetta ja paras
asu.

Kepparisarja Oriveden nuorten vetamana monitoimikaukalossa.

JARJESTAJA: Oriveden seudun matkailunkehittamisyhdistys
OSMAKE ry, oriveden.osmake@gmail.com.

PL7,35301 Orivesi

puheenjohtaja Pirjo Luukko

PALTANMAKI 2018
1:7500
Kéayréavali 2.6m



Tiimissi mukana: RYHMALIIKUNTAA 10h/vko
fimissa muiana: SPINNING, LAVIS, JOOGA ym.
NYT 10x-kortti=50%

PII’JO LUUkkO' Heidi Savo- (32,50€!- ostaessasi 1h hierontaa 50€)

lainen, Anna Puolakka, Piia - Talla ilmoituksella 8.2.19 asti -
Hannila, Laura Lehtinen, LAVISo

i 113 _ SUOMALAISTA g, .
A‘r.mpe Kah.elln, Jari Jarvgn LIKUNTAA: (08¢
paa, Jenni Koponen, Elina PLavis in the ait

Linkopuu ja Henna Kauko-
niemi.

Kiitokset my0s laskipyorai-

lijoille reitin aukiajamisesta

ja auki pitamisesta.
www.tmijarik.simplesite.com

T:mi Jari Kotkansalo, p. 0415077919
Kenkatie 2-6D, 35100 Orivesi.

www.orivesi.fi




ORIVEDEN
JAAHALLI

KOHTEET KARTALLA

1. INFOTELTTA JA
ILMOITTAUTUMINEN

2. LAHTO- JA MAALIALUE
3. OHJELMALAVA
4. JAAHALLI
- Pukuhuoneet ja WC:t
- Ensiapupiste
- Yleisoluistelu
- Kahvila
- Oheisohjelmaa

5. VILLASUKKA-
MARKKINAT

6. VILLASUKKA-
KEPPIHEVOSET

7. OHJATUT VILLASUKKA-
JUMPAT

0 10 20 30 40 50
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KUN TAHDOT PANKILTA PALVELUA

Saistopankissa sinua palvelee aina ihminen.
Soita, chattaa, laita viesti tai varaa tapaaminen.

Laajennetuilla palveluajoilla tavoitat meidit entista joustavammin.

Varaa tahdolle aika osoitteessa saastopankki.fi/sinetti tai
soita 010 391 2000* (arkisin klo 8-22)

PALVELUA
Sinetti

Saastopankki

|
|
x SUDMALAISTA
®

SAASTOPANKKI SINETTI | ORIVESI | ERAJARVI | JAMSA | YLOJARVI

*Puhelujen hinnat 010-numeroihin: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min (alv 24%) soittaessa kotimaan lanka- ja matkapuhelinliittymista.

Me varitamme!

Kayntikortit _ Banderollit
limoitukset Roll-upit
Kirjekuoret . Julisteet
Esitteet e . Flyerit
Lehdet / = Kortit

Tarrat /: ' -3 -~ Ideat

Puh. 050 55316895

O RIVE D E N myynti@oriveden!(irj.'apailjo.ﬁ
IRJAPAINO e
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Orivesi
« VILLASUKKALANKOJA Keskustie 37

« KANKAANKUDONTAA 35300 Orivesi
050-4338681

« MATKAILUNEUVONTAA L
orivesi@
« KADENTAITOJEN KURSSEJAREIC CUIERS

Lue myos
verkossa!

Uriverem
SAnomat

www.orivedensanomat.fi
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Ekokampaamo

’4§rv\ ?a?

Marika Huhtiniemi
040-5551114
www.ekokampaamokorte.fi

Keskustie 41 B, 35300 Orivesi

Y

ERAJARVEN LOUNARI

- Ruoka- ja seurusteluravintola, Pub

- Monipuolisia tapahtumia
-mm. 16.2.2019 Scandinavian Hunks

- Pito- ja Juhlapalvelu

LOUNASRAVINTOLA 2=
JAPUB ERAJARV] ===

Erdjarventie [589, Exajarvi, Orivesi
0445306366  wwwpuberajarvinet

PAINETUT PAIDAT

- Painotuotteita yksilollisesti tai enemmén

- Im. paitoja, pipoja, mukeja, kasseja w’
PAINETUTPAIDATI
info@painetutpaidat i

| wllasukka}g sun MM?

~ Konkreetgsta apua

Seuraa\ia tappi

kansamvgkstymlseen

vientikoutsi.com

Kiitos kaikille orivesilaisille yhdistyksille, seuroille
ja talkoolaisille, jotka olitte osaltanne mahdollistamassa
kisan toteutumisen!




Lunette

KUUKAUTISKUPPI

~ MENOSSA
~ MUKANA!

www.lunette fi | @LunetteCup

OSALLISTUVA ORIVESI
-HANKE

https://orivedenjarjestojentalo.fi

Euroopan maaseudun o rive d en
e %’ kehittdmisen maatalousrahasto: .
Eurooppa investoi maaseutualueisiin k au D tl M k |

KAHVI JA MEILTA MYOS

KUNTOSALI LILAN

MYYNTI- Ak
. o PAIVAN :
POYTA PULLA 2€ SALIKORTIT!

6pva WY 2el - Ba® o 2%
2 5 "' LAPSILLE
€ . LEIKKIHUONE ! |
OSTO MYYNTI VUOKRAUS NOUTOPALVELU
KOTIINKULJETUS ASTIAVUOKRAUS KAHVIO

KIRPPUTORI MA-PE 10-18
TILRRUTARKRE A 1015

Keskustie 32, 35300 Orivesi 045 144 4105 myynti@kirpputoritilkkutakki.fi




VILLASUKKAJUOKSUN
SM-KISAT 26.1.

Cantina Fiestasta kisadrinkkina
villasukkamehua kylmédna ja kuumana!

A - oikeudet!

Burgerit, burritot, siivet, fajitakset,
tacot, pihvit, lasten annokset.
Lapsille leikkipaikka!

Isommilla ryhmillda mahdollisuuus
noutopdytaan - kysy tarjous!

www.cantinafiesta.fi

2 .Auotd(ﬁE'

Cantina Fiesta, Keskustie 40, 35300 Orivesi puh. 044 981 0077

Yleis- ja erikoislaakaripalvelut

Fysioterapia, OMT fysioterapia, alaraaja-
tutkimukset, Purentaelimiston toimintahdirict (TMD)

IdaiNdal 1aostliia Sairaanhoitajan / terveydenhoitajan palvelut
Psykoterapia, paripsykoterapia, tydnohjaus

Oriveden Ladkariasemalla saat ystavallista ja Ladkéariaseman muut palvelut:
asiantuntevaa palvelua. Tarjoamme yleis- ja - Pientoimenpiteet

erikoisladkarivastaanottopalveluita, terveyden- - Gynekologiset ultradd@nitutkimukset

ja sairaanhoitajanpalveluita sekd fysioterapiaa - Alaraajatutkimukset, yksildlliset pohjalliset

ja psykoterapiapalvelut. Yleislaakarin
vastaanotto joka arkipdiva, myds ilta-aikoja.

Ajanvaraus:
0400 104 139

Keskustie 39, 35300 Orivesi

info@orivedenlaakariasema.fi

Sairaanhoitajan vastaanotto:
- injektiot, rokotukset, haavanhoidot,

muistitutkimukset, RR seurannat, korvahuuhtelut,
ndytteiden otot (pikandytteet)

Keskustie 39, 35300 Orivesi
Avoinna arkisin klo 9 alkaen. Katso tarkemmat aukioloajat seki lauantait: laaKariasema  info@orivedenlaakariasema.fi

www.orivedenlaakariasema.fi




Laita 5 %

nettotuloista
sijoituksiin ja
aika toihin

Kun toimit saannallisesti ja

pitkdjanteisesti, muuta ei tarvitse
muistaa. Nain helppoa

" PEKAN

PU
MUKANA TUKEMASSA:

PULITA PULISTA
SahkoUitti, Anttilantie 6, 35300 Orivesi, p. 03 3352314
Koulutettu hieroja / urheiluhieroja VP- hieronta, www.vp-hieronta.fi
Jenni Saxholm, hieroja joogaopettaja, jennisaxholm.com
Elamys Myllyla, https://www.elamysmyllyla.net/
Loytotex, Aihtiantie 6, 35300 Orivesi, p. 044 4167305



Anna Krogerus
d Parhaissakin perheissa
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ohjaus Jarmo Skon
23.3.-13.4.19
Erdpyhéntie 937,
) 6/L11§}11t0€ 35000 Brolj o, Orivas]

Arto Paasilinna
Ulvova mylléari

Ohjaus Eriikka Magnusson

Kisapipo 10€ iut 29.6.-7.7.19 ja

21.7.-10.8.19
. ) ) 20/18/12€ Erdjarventie 946,
- Taitokeskus Orivedests, Ennakkoon 35220 Eréjérvi, Orivesi
- kisapaikalta tai 18/16/10€

- nettikaupasta liput.erajarventeatterit.fi
https://holvi.com/shop/ erajarventeatterit.fi, info@erajarventeatterit.fi
. Ryhmille teatteri-paketteja !
kek b P )
orivedenosmakekauppa 040 350 1253, 050 436 8466

& Cofe Herkliahelki /% /

Aun Uity suy borkttelln! 3

by

PALVELEMME KISOJEN AJAN

MYOS KISA-ALUEELLA SEKA ,*"
KAHVILASSAMME!

LEIPOMO KAHVILA

LOUNAS - A-OIKEUDET
www.cafeherkkuhetki.fi | Anttilantie 6, ORIVESI | p. 03 335 2867



