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Mielelldan eldkkeelle? -tilaisuudessa keskustellaan eldkkeelle siirtymisen merkityksestd
Yksilon ja yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. Keskustelun aiheet ovat nousseet vuonna 2018
kaydyista Erdtauko-keskusteluista. *

Teemat:
o Millaiset tekijat ja rakenteet tukevat mielen hyvinvointia elakkeelle siirryttdessa?
o Eldkkeelle siirtymisen ennakointi ja varautuminen — yksilon vai yhteiskunnan vastuu?
e Odotukset, asenteet ja normit — mahdollisuus, velvollisuus vai rajoite?

Keskustelijoina ovat KELAN paajohtaja Elli Aaltonen, elakeldinen psykoterapeutti Helja Haltsonen,
elakeldinen psykologi Pirkko Lahti, johtava asiantuntija Meri Larivaara, Gerontologian tutkimus-
keskuksen dosentti Kirsi Lumme-Sandt ja Takuusaation toiminnanjohtaja Juha A. Pantzar.
Tilaisuuden juontaa toimittaja Jussi-Pekka Rantanen.

Tilaisuus on suunnattu paattajille, puolueiden, jarjestdjen ja asiantuntijatahojen edustajille. Yleisolla on
mahdollisuus kommenttipuheenvuoroihin ja kysymyksiin. Keskustelua rytmittda mainio Kalevauva -
yhtye. Tilaisuuden lopussa on tarjolla pienta purtavaa ja vapaata keskustelua.

Varmistathan, etta olet mukana. Ilmoittaudu maanantaihin 25.3.2019 mennessa taman linkin kautta
tai Karoliina Randelin puh. 050 326 8925, karoliina.randelin@valli.fi

* Mielellaan-yhteistyoverkosto sai Sitran Dialogiteko 2018 -tunnustuksen vahvasta tydsta Eratauko-

keskustelun edistamiseksi. Ympdari Suomen jarjestettyjen keskustelutilaisuuksien aiheena oli elékkeelle
siirtymisen vaikutukset mielen hyvinvointiin.

Lampimdisti tervetuloa!

Mielelldan -verkoston muodostavat Eldkelifton TunneMieli-toiminta, Eldkkeensaajien Keskusliiton
Elinvoimaa-toiminta, Suomen Mielenterveysseuran ikaihmisten mielenterveyden edistaminen ja Vanhus- ja
Idhimmadispalvelun liiton Etsivan vanhustyon verkostokeskus. Verkosto toimii Veikkauksen tuella.



http://www.tunnemieli.fi/etusivu/
https://www.elakkeensaajat.fi/toiminta/elinvoimaa-toiminta/
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/ik%C3%A4ihmiset
https://www.valli.fi/etsivaen-vanhustyoen-verkostokeskus/
https://www.webropolsurveys.com/S/11DB946CF3192718.par
mailto:karoliina.randelin@valli.fi
https://www.sitra.fi/uutiset/dialogiteko-2018-tunnustus-mielellaan-verkostolle/

