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Mistä tässä on kysymys?

Maailmanennätys tehdään 31.3.2014
Maaliskuun lopussa tehdään yli miljoona kyykkyä tunnissa! Helmikuun lopussa matkalle 
lähti haaste jossa kehotettiin suomalaisia kyykkäämään 31 päivän ajan ohjelman mukai-
sesti. Jo ensimmäisestä päivästä lähtien alkoi villitys levitä kulovalkean tavoin kun ystävät 
ja työyhteisöt haastoivat toisiaan mukaan. Nyt haasteessa on mukana jo yli 20 000 kyyk-
käämiseen hurahtanutta. 

Haaste huipentuu maailmanennätykseen 31.3.2014, jolloin osallistujat ympäri Suomen 
tekevät 250 kyykkyä oman terveyden ja hyvän asian puolesta. Yrittäjät ja liikunnan 
ammattilaiset järjestävät koko tapahtuman sinun puolestasi. Sinun tulee vain ottaa 
haaste vastaan, Ilmoittautua tapahtumaan ja saapua paikalle tekemään maailman suurin-
ta yhteiskyykkytapahtumaa. Pidetään huikean hauskaa ja tehdään yhdessä yli miljoona 
kyykkyä tunnissa. 

Miten osallistumme, missä tapahtumat järjestetään, 
mitkä ovat hyväntekeväisyyskohteet ja mistä lisätietoa?

Käy ilmoittautumassa Facebook sivustolla:
https://www.facebook.com/events/1390343994568870/?fref=ts

Miten ilmoittaudun tapahtumaan:
http://www.motivire.fi/miten-osallistun-maailmanennatykseen

Tietoa haasteesta:
http://www.motivire.fi/ajankohtaista/kyykkyhaaste-maaliskuulle

Tietoa maailmanennätyspäivästä:
http://www.motivire.fi/kyykkyhaaaste-valloittaa-suomea

Haluamme haastaa teidät kanssamme 31.3.2014 järjestettävään hyvänte-
keväisyys -ja maailmanennätystapahtumaan, tehdään hyvää yhdessä.
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