
TULE KUNTOON, SENIORI!

MAKSUTON YLEISÖLUENTO
Tuki- ja liikuntaelinongelmien ennaltaehkäisystä ja itsehoidosta

     Osteoporoosista,               
selkäkivuista...

Nivelrikosta ja 
itsehoidosta 

        
    TULE-luennolle
          menossa? 

TILAISUUS ON KAIKILLE AVOIN JA MAKSUTON, TERVETULOA! 
Luennon järjestäjät:

Kyllä, sa
adaan  

tietoa mm....
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