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Ruoan ja juoman kautta tarttuvat taudit

Vuonna 2017 julkaistun suomalaisen tutkimuksen mukaan (1) kansalliseen tartuntatautirekisteriin ilmoitetuista
matkustukseen liittyvista tartunnoista suurin osa (53 %) oli ruoan ja juoman kautta tarttuvia tauteja (1). Kaukomailla
alentunut hygieniataso ja erilainen bakteerikanta aiheuttavat usein terveysongelmia matkailijoille. Matkailijan
tulisikin noudattaa turvallisen sydmisen ja juomisen ohjeita sekd huolehtia kdsienpesusta (2). Pullotettu vesi ja
kuumana tarjottavat, lapeensa kypsennetyt ruoat ovat yleensa turvallisia (2).

Matkaripuli on yleisin matkailijan kohtaama tauti ja sitd aiheuttavat monet eri bakteerit ja virukset. Terveella
aikuisella matkaripuli paranee yleensa levolla ja riittavalla nesteytykselld. Matkaripulin lisdksi ruoan ja juoman kautta
voi tarttua myos harvinaisempia mutta vakavia tauteja. Matkaripuliin ei ole saatavilla rokotetta, mutta lavantautia ja
hepatiitti A:ta vastaan voi suojautua rokottautumalla.

Lavantauti

Lavantauti on Salmonella Typhi -bakteerin aiheuttama vakava yleisinfektio, joka tarttuu saastuneen ruoan tai juoman
valitykselld (3, 4). Tartunnan voi saada vaikkapa salaatista tai vihanneksista, jotka on pesty saastuneella vedella.
Lavantaudin oireita ovat pitkdaan jatkuva korkea kuume, paansarky ja huonovointisuus. Sairastunut tarvitsee
antibioottihoitoa, silla hoitamattomana vakavien komplikaatioiden riski kasvaa. Muutama prosentti sairastuneista
jaa bakteerin pitkdaikaisiksi kantajiksi ja he voivat levittda tautia eteenpain.

Maailman terveysjarjesto WHO:n arvion mukaan lavantautiin sairastuu vuosittain jopa 20 miljoonaa ihmista ja siihen
kuolee jopa 161 000 (3). Suomalaisten lavantautitartunnat on ldhes aina saatu matkoilta (1).

Lavantautia esiintyy Aasiassa, Afrikassa ja Etela-Amerikassa erityisesti alueilla, joilla on huono hygieniataso (3-5).
Naille alueille matkustavat ovat riskissa sairastua. Suomessa lavantautirokote ei kuulu kansalliseen
rokotusohjelmaan, mutta lavantautirokotusta suositellaan matkailijoille, jotka matkustavat riskialueille (4, 5).

Hepatiitti A

Hepatiitti A on viruksen aiheuttama akillinen maksatulehdus (4-6). Oireita ovat mm. ruokahaluttomuus, pahoinvointi,
kuume, vatsakivut, tummavirtsaisuus seka ihon ja silmien keltaisuus. Tauti voi olla lieva, mutta joskus hyvinkin
vakava, jolloin voidaan tarvita jopa maksansiirto. A-hepatiitista toipuminen voi kestaa viikkoja tai jopa kuukausia, ja
sairastunut tarvitsee yleensa pitkdn sairausloman.

Hepatiitti A tarttuu saastuneen ruoan tai juoman valitykselld. Se voi tarttua myos kosketuksessa (kddestd suuhun) ja
seksikontaktissa.

Hepatiitti A on hyvin yleinen kehittyvissa maissa, joissa lahes kaikki sairastavat taudin jo lapsuudessa. Hepatiitti A
-rokotusta suositellaan matkailijoille, jotka matkustavat taudin esiintymisalueille Aasiaan, Afrikkaan seka Vili- ja
Etela-Amerikkaan (4, 5). Hepatiitti A:ta esiintyy myos joissakin Euroopan maissa (4, 5).

Matkailijan rokotukset

Kaikilla suomalaisilla tulisi olla suoja jaykkakouristusta, kurkkumataa, poliota seka tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja
sikotautia vastaan (5). Jokainen on oikeutettu saamaan ndma rokotukset maksutta osana kansallista
rokotusohjelmaa. Matkarokotteet ovat rokotteita, jotka eivat yleensa kuulu kansalliseen rokotusohjelmaan siksi, etta
tauti on Suomessa harvinainen tai sita ei esiinny lainkaan. Osa matkarokotteista voi olla pakollisia (esim.
keltakuume), mutta yleensa matkarokotusta suositellaan matkustettaessa maihin, joissa tautia esiintyy (5).
Matkailija voi tarvita matkakohteesta riippuen rokotusta esimerkiksi keltakuumetta, poliota, lavantautia tai hepatiitti



A:ta vastaan. Myo6s malarian estoladkityksen tarve voidaan arvioida samalla kaynnilla rokotusten kanssa.

Matkarokotukset ovat yleensa omakustanteisia, mutta tydnantaja voi kustantaa tydmatkan tai tyotehtavien vuoksi

tarvittavat rokotukset tyontekijoilleen.

TAULUKKO Suomessa saatavilla olevat matkailijoille suositeltavat rokotteet

valein idsta riippuen.

Perusrokotukset

Tetanus-difteria Kaikille maksuton rokotusohjelmassa, annetaan Jaykkdkouristusbakteeria on
(jaykkakouristus ja lapsille 3 kk idsta alkaen. Aikuisten tulee huolehtia | kaikkialla maaperassa.
kurkkumata) saannollisista tehosterokotuksista 10-20 vuoden Kurkkumétaa aiheuttava bakteeri

tarttuu lahikontaktissa myos
oireettomalta kantajalta.

Tuhkarokko-sikotauti-
vihurirokko (MPR)

Kaikille maksuton rokotusohjelmassa, annetaan
lapsille 1 vuoden ja 6 vuoden idssa. Alle 12
kuukauden ikdisen rokotusta voidaan matkan
vuoksi aikaistaa. My6s aikuinen saa MPR-
rokotuksen maksutta, jos suoja ei ole kunnossa.

Tuhkarokko tarttuu erittain
helposti hengitysilmasta.
Tuhkarokkoa esiintyy kaikkialla
maailmassa. Tartunnan voi saada
myo6s Euroopan matkalla.

rokotusohjelmassa. Ty6nantaja voi kustantaa
rokotuksen tyontekijoilleen.

Polio Kaikille maksuton rokotusohjelmassa, annetaan Poliota esiintyy enaa riskimaissa
lapsille 3 kuukauden idsta alkaen. Myos aikuinen Afrikassa ja Aasiassa, joihin
saa poliorokotuksen maksutta, jos suoja ei ole matkustaville suositellaan
kunnossa tai sita taytyy matkan vuoksi tehostaa. tehosterokotuksia. Saudi-
Polio on onnistuttu kattavien rokotusten ansiosta Arabiaan matkustavilta saatetaan
l[ahes havittamaan maapallolta. vaatia rokotustodistus.
Influenssa Annetaan lapsille, ikaantyneille ja riskiryhmille Esiintyy epidemioina kaikkialla

maailmassa ympari vuoden.
Yleinen kuumetauti myos
matkailijoilla.

Matkarokotukset, ruoan

ja juoman kautta tarttuvat taudit

Lavantauti

Lavantautirokotus ei kuulu rokotusohjelmaan
Suomessa. Rokotus on omakustanteinen. Tauti
tarttuu saastuneen ruoan ja juoman valityksella.

Aasia, Afrikka, Vali- ja Etela-
Amerikka

ulosteen saastuttamasta juomavedesta tai ruoasta.

Hepatiitti A Rokotusohjelmassa tietyille riskiryhmille, Aasia, Afrikka, Vali- ja Etela-
matkailijoille. Rokotus on omakustanteinen. Amerikka, Ita-Eurooppa
Tarttuu yleisimmin ruoan ja juoman valityksella,
myos seksikontaktissa.

Kolera Rokotus on omakustanteinen. Tauti tarttuu Afrikka, Etela- ja Kaakkois-Aasia,

Etela- ja Keski-Amerikka

Matkarokotukset, hyttysten pistosta tarttuvat taudit

Keltakuume

Matkailijoilta voidaan vaatia rokotustodistusta.
Vakava virustauti, joka usein johtaa kuolemaan.
Rokotus on omakustanteinen.

Afrikka, Etela-Amerikka.
Keltakuumetta ei esiinny
Aasiassa.

Japanin aivokuume

Erittdin harvinainen mutta vakava tauti.
Esiintyminen vaihtelee alueittain. Rokotus on
omakustanteinen.

Paikoitellen Aasiassa

Malaria

Yleinen ja vakava tauti. Malariaa vastaan ei ole
rokotusta, mutta estolaakitys on tarpeen erityisesti
trooppiseen Afrikkaan matkustettaessa.

Malariaa esiintyy laajalti
trooppisessa Afrikassa, Etela- ja
Kaakkois-Aasiassa seka Vali- ja
Etela-Amerikassa.

Muut matkarokotukset

Rabies eli vesikauhu

Viruksen aiheuttava aivotulehdus. Tarttuu
raivotautisen eldimen, yleisimmin koiran,
puremasta. Rabies voi tarttua myos apinan,
lepakon tai muun eldimen puremasta, raapaisusta
tai syljesta. Hakeudu aina eldimen pureman,
raapaisun tai rikkoontuneen ihon nuolemisen
jalkeen valittémasti ladkariin. Ajoissa aloitetulla

Afrikka, Aasia, Vali- ja Etela-
Amerikka. Tartuntavaara on
myds Venajalla, Itd-Euroopan
maissa ja Turkissa.




estohoidolla tauti voidaan estda, mutta ilman
hoitoa rabies johtaa aina kuolemaan. Ennalta
ehkaiseva rokotus on omakustanteinen.

Hepatiitti B

Viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka voi
kroonistua. Siirtyy yleensa raskauden aikana didista
lapseen. Matkailijan riski liittyy 1ahinna
suojaamattomaan seksiin. Tarttuu myos veren
valitykselld esimerkiksi verensiirrosta tai likaisesta
neulasta. Rokotus on omakustanteinen.

Tartunta liittyy
riskikdyttaytymiseen
(suojaamaton seksi tai
suonensisdisten huumeiden
kaytto).

Puutiaisaivotulehdus
(TBE)

Tarttuu punkin puremasta. Rokotus on maksuton
rokotusohjelmassa tietyilld alueilla asuville. Muille
rokotus on omakustanteinen.

Joillakin alueilla Suomessa,
Ruotsissa, Baltian maissa,
Venajalla ja Keski-Euroopassa

Meningokokki

Meningokokkibakteerin aiheuttama tauti on
harvinainen mutta erittdin vakava. Leviaa
pisaratartuntana syljen valitykselld, esim.
suudellessa. Rokotusta voidaan vaatia esim. vaihto-
oppilailta ja pyhiinvaeltajilta. Rokotus on
omakustanteinen. Suomessa varusmiehille
tarjotaan maksuton rokotus.

Afrikassa yleinen tietyilla alueilla
(meningiittivyohyke). Muualla
harvinaisempi, mutta bakteeria
esiintyy kaikkialla.
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Sanofi Pasteur on Sanofi Oy:n kokonaan rokotteisiin keskittynyt liiketoimintayksikké. Sanofi Pasteur tutkii, kehittaa

ja valmistaa rokotteita mm. influenssaa, jaykkakouristusta, kurkkumataa, hinkuyskaa, poliota, hemofilustauteja,

hepatiitti B:ta, keltakuumetta, lavantautia, rabiesta ja hepatiitti A:ta vastaan.
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