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Ensimmainen Michelin-tahti
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KIINALAINEN RAVINTOLA
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HELSINGIN WANHA KAUPPAHALLI
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Mannermaisten

Ensimmainen makeistehdas: loistohotellien ravintolat
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Viipuriin
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VENALAINEN TARJOILUTAPA

ja painetut ruokalistat
Voileipapdyta

Ravintola-sana

Seurahuoneet

RANSKALAINEN TARJOILUTAPA
Maatalousneuvonta alkaa, kun Suomen Talousseura perustetaan Turussa
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Kahvihuoneet
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Satokausikalenteri
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Paistettu kala,
Lisdaineettomuus jauhelihakastike, pihvi
tai leike, lihapullat, broileri-
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Silvio Berlusconin
moite herattaa ruoka-

Suomen kansallisruokadanestys:
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VIINIEN TUNTEMUS
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FUNKTIONAALISET ELINTARVIKKEET

Laktoosittomat ja gluteenittomat elintarvikkeet

Rasvaton maito yleistyy

Mikroaaltouuni yleistyy

Lihapullat,
jauhelihakastike,
makaronilaatikko, porsaan-
kyljys, jauhelihapihvi, liha-
keitto, munakas, makkara-
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KASVISTEN JA EINESTEN KULUTUS KASVAA

Ruokapalsta yha useammassa lehdessa
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TOMAATIN JA KURKUN
KULUTUS KASVAA
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Ruokakolmio ja -ympyra

Pakastin 40 %:lla kotitalouksista

Jadkaappi 90 %:lla kotitalouksista

Pohjois-Karjala-projekti
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AAMIMSMUBOT jauhelihakastike,

YLEISTYVAT Kevytmaito makkarakastike,
Jogurtti ranskanleipd

Keskiolut ruokakauppoihin

Utkomainen olut Alkon myymaldihin
Hedelmien kulutus lisdantyy
Mietojen viinien suosio kasvaa
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KARJALANPAISTI JA -PIIRAKAT

yleistyvat koko maassa

Lihakeitto,

Pakasteet
yleistyvat

Tomaatti yleistyy

itsepyydetty kala ja kotielaimia

Silakkalaatikko,
ohukaiset, pannu-
kakku, maito, piimd,
kalja, kiisselit

Kasvihuoneet yleistyivat
Léskisoosi, perunat,

hernekeitto, puurot,
lihapullat, silakka,
laatikot, kiisselit

Mikroaaltouuni 80 %:lla kotitalouksista, astianpesukone 40 %:lla

Margariini ohittaa voin kulutuksen

Ensimmdiset ravitsemussuositukset

Kiinankaali,

kaalikeitto, perunat ja
silakat, makaronilaatikko,
nakkikastike, liha-
mureke, kiisselit
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jauhelihakastike, PAKASTEBROILERI
makkarakastike,

Jalkiruuat yleistyvat KOULURUOKAILU ALKAA
Maatalousnaiset jakoivat
varattomille perheille vihannesten
I.’uurot, . siemenid, siemenperunoita,
kalakeitot, laatikot, marjapensaiden ja hedelmépuiden
kiisselit, riista,

taimia, apulantaa, tydkaluja
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Helsinkilaisista 70 %

KOTIPUUTARHAT

yleistyvat, omenapuut ja marjapensaat

saa koteihinsa juoksevaa vettd

Kahvi korvaa osan aterioista
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Alkoholin kunnalliskieltoja maaseudulla
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PERUNA YLEISTYY

ja korvaa nauriin
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Tomaatin viljely

SUURET NALKAVUODET SUOMESSA JA LANSI-EUROOPASSA

866 Viinan kotitarvepoltto kiellettiin
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POSLIINIASTIAT,

juomalasit ja aterimet yleistyvat
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tarina alkaa

Viinapdyta:
leipaa, voita sillia,
juustoa
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Kuivatut rusinat, luumu, viikuna ja korintti
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Pomeranssi, appelsiini, tee,
sitruuna, sokeri, kahvi, peruna

Ruisleipd, suolakala,
keitetyt ja haudutetut
nauriit, jauhopuurot,
vellit, keitot

KOLME KYLMAA VUOTTA
aiheuttaa Suuret kuolon
vuodet Pohjois-Euroopassa:
pettuleipda ja muuta
hataruokaa sydtiin yleisesti

Talkkuna, mammi
Viini
Sokerin tuonti
Viinan poltto

Tattari

KALOJEN SUOLAAMINEN

Kansanomaisen ruokakulttuurin alueet:
Lansi-, Pohjois- ja [ta-Suomi

Vesi,
olut, vahvaksi
kaytetty sima
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Herne, pellava, hamppu, humala, hullukaali

Suolan tuonti alkoi
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KAURA

1000
eaa.
VUOHI, LAMMAS, SIKA,
PELTOVILJELY
HEVONEN OLUEN
1;520 kotieldimeksi valmistus
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o ofe
000

METSASTYS, KALASTUS, KERAILY

8000
eaa.

VIINARYYPYT

osaksi juhlaperinnettd



