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UUSI KIILA-KUNTOUTUS PARANTAA JA TUKEE 100-VUOTIAAN SUOMEN TYOKYKYA
JA JAKSAMISTA

Suomi on rakentanut itsensd 100 vuodessa hyvaan kuntoon; askel kerrallaan ja maaratietoisesti.
Vuosikymmenten saatossa maahamme on kehitetty ainutlaatuinen jarjestelma, jolla tuetaan
ihmisia jaksamaan arjen pyorteissa paremmin. Me haluamme kuntoutuksen toimijana kunnioittaa
100-vuotiasta Suomea ja tata hienoa jarjestelmaa kertomalla enemman toiminnastamme, jotta
jokainen suomalainen tietaisi enemman, mitd mahdollisuuksia hieno maamme meille tarjoaa.

Kelan kustantaman uuden KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa tyokykya ja tukea
tyoeldamassa pysymista. KIILA-kuntoutusta tehdaan yhteistyossa tyoterveyshuollon ja tyopaikan
toimijoiden kanssa. Kuntoutus tulee kdynnistaa riittavan varhain, jotta tyossa jatkaminen voidaan
turvata.

Haluaisitko jaksaa paremmin, voida kivuttomammin, pystya enemman, nauttia elamasta, olla
onnellisempi? Sina voit tehda saman itsellesi taman vuoden aikana. Hae kuntoutuksesta evaat

muutokseen!

KIILA-kuntoutus voi olla sinua varten jos

- olet alle 67-vuotias ja olet tyossa vakituisessa tyosuhteessa tai tyoskentelet
maaraaikaisissa, toistuvissa tyosuhteissa tai olet yrittaja

- sinulla on sairaus tai vamma, joka olennaisesti on heikentanyt tai saattaa ldhivuosina
heikentaa tydkykyasi ja mahdollisuuksiasi ansaita toimeentulo.

Kuntoutuksen edellytyksena on, etta tyontekijan kuntoutustarve ja -mahdollisuudet on riittavasti
selvitetty tyopaikalla tai tyoterveyshuollossa tai julkisessa tai yksityisessa terveydenhuollossa ja

ettd tyopaikan tai tyoterveyshuollon toimenpiteet eivat riita tyokyvyn yllapitamiseksi.

Tervetuloa seuraamaan meita! #100vkunnossa #kuntoutus
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Kylpyldhotelli Pédivikumpu on suosittu hyvdn olon keidas Eteld-Suomessa, Lohjan alueella, Karjalohjalla.
Monipuoliset ja korkealaatuiset kuntoutuspalvelut ovat olennainen osa toimintaamme. Meillé on pitké
kokemus Kelan standardien mukaisesta kuntoutuksesta sekd tydikdisten ettd ikdihmisten kuntouttajana.
Upeat maisemat ja ympdiristé sekd monipuoliset hotelli-, ravintola-, kylpylé-, kokous-, hoito-, liikunta-,
virkistys- ja kuntoutuspalvelut Lohjanjdrven rannalla houkuttelevat mm. kylpyldvieraita, lomailijoita,
kuntoutujia, juhlijoita, ruokailijoita, kokoustajia sekd tyhy- ja virkistyspdivdn viettdjid.
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