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Luontoruokaa
Luontoruokaa-kirja ilahduttaa jokaista, joka on kerran päässyt 

ulkoruokinnan makuun. Metsästä, niityiltä ja veden ääreltä löytää 

syötäväksi monenlaista. Metsäresepteihin kuuluu niin pettuleipä 

kuin herkulliset sieni-, kala-, riista- ja marjaruoat. Kokeile 

koivun mahlaa, ihastu suolaheinään! Metsäkokkaajien leppoisat 

tarinat maustavat reseptien välit.
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