[image: image1.emf]L

[ KIRJAPAJA











Tee se itse -opas mystiikan maailmaan
Paaston lähestyessä moni pohdiskelee, kuinka löytää elämästään jotain olennaista ja syvempää. Protestanttista perinnettä syytetään usein siitä, että se toimii järjen ja ajattelun alueella ja jättää mystiikan pelikentän temmeltämättä. Moni on pakannut reppunsa ja lähtenyt Intiaan etsimään itseään ja mielenrauhaa. 

Todella mystistä -kirjat (Kirjapaja) Hengellisen harjoittelijan kirja ja
Ohjaaminen kohti hiljaisuutta avaavat kristillistä hiljentymis- ja meditaatioperinnettä uudella tavalla, osana arkielämän hengellisyyttä. 
”Kristikunnan yhteinen perintö mystiikan saralla on myös protestanttien käytettävissä, jos se tahdotaan ottaa käyttöön" toteavat tekijät Johanna Hirsto, Helena Paalanne ja Antti Siukonen jakaessaan työkaluja hiljentymisen ja meditaation tiellä. 
Todella mystistä -kirjoissa on helposti lähestyttäviä tehtäviä ja ajatelmia, joiden avulla hiljentymistä voi harjoittaa joko yksin omassa tilassaan tai ohjaajan kanssa ryhmässä. 

Todella mystistä on erityisesti suunnattu mielenrauhan, elämän arvojen ja uskon kysymysten pohtijoille, ja sopii kaikille, jotka haluavat kulkea Anthony de Mellon, Ignatius Loyolan ja kumppaneiden jalanjäljissä.  
Johanna Hirsto, Antti Siukonen ja Helena Paalanne: Todella mystistä. Hengellisen harjoittelijan kirja. 96 s. KL 24.11ISBN 9789522880949 Ovh. 19,90 ; Srk-hinta 17,91. Todella mystistä. Ohjaaminen kohti hiljaisuutta. 78 s. KL 24.11. ISBN 9789522882257. Ovh. 19,90; srk-hinta 17,91. Ilmestyneet.
JOHANNA HIRSTO on kasvatuksen kappalainen Olarin seurakunnassa Espoossa. Kasvatustyön pastori ANTTI SIUKONEN vastaa rippikoulutyöstä ja kouluyhteistyöstä Espoon seurakuntayhtymässä. Hänet valittiin vuonna 2013 Vuoden isäksi. Pappi ja psykoterapeutti HELENA PAALANNE työskentelee pappina Tuiran seurakunnassa Oulussa. Kolmikolta on ilmestynyt aiemmin kirjat Ihan sama eilen, tänään ja ikuisesti – rippikoululaisen kirja ja opettajan opas sekä Ihan sama isoselle.
Lisätietoja: Kirjapaja / viestintäpäällikkö Marja-Liisa Saraste (09 6877 4568) marja-liisa.saraste@kirjapaja.fi tai Johanna Hirsto johanna.hirsto@evl.fi (050 3826531), Antti Siukonen antti.siukonen@evl.fi (050 4324091) tai Helena Paalanne (050 433 4097) helena.paalanne@evl.fi
Arvostelukappaleet: Minna Vatja, minna.vatja@kirjapaja.fi 
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